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Vencer al COVID-19 es un compromiso de todos
iUnidos somos mas!
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Recomendaciones post vacunales -Vacunacion COVID-19

Las vacunas contra el COVID-19 son seguras.

En el sitio de aplicacion puede presentar dolor,
enrojecimiento, inflamacién y calor local. Coloquese
pafos o compresas frias en la zona de aplicacion de
la vacuna, en series de 15 minutos, cuatro veces al
dia durante las primeras 48 horas. Recuerde no
utilizar prendas ajustadas.

Otros sintomas generales posterior a la vacunacion
son: dolor articular, fiebre, sensacion de mucho
cansancio y dolor de cabeza, estos no duraran mas
de tres dias.

De manera infrecuente, la vacunacion puede causar
efectos secundarios mas graves como reacciones
alérgicas, las cuales pueden presentarse por
cualquier componente de la vacuna.
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Ante la posibilidad de aparicion, usted sera vigilado en el
centro de vacunacién por 15 minutos si no tiene
antecedente de alergias y por 30 minutos si tiene
antecedente. Sin embargo, es adecuado recordar que los
riesgos de la enfermedad de COVID-19 son mayores que
los efectos adversos de la vacuna.

No se recomienda la ingesta de antiinflamatorios
(acetaminofén, ibuprofeno u otro AINES) o antimicrobianos
después de la vacunacién para evitar la aparicion de
sintomas locales o sistémicos.

Solo si presenta malestar general y temperatura mayor a
37.8 grados centigrados, puede tomar acetaminofén.

Posterior a recibir la primera dosis de vacuna (para los
esquemas de vacunacion que constan de dos dosis),
recuerde agendar la fecha y hora de su segunda dosis
antes de salir del centro de vacunacion.



