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¿Qué es la Rabia?
La rabia es una zoonosis de origen viral 
que afecta el sistema nervioso central 
de todos los mamíferos, inclusive al ser 
humano.
Se transmite a través de lesiones por 
mordedura o arañazos de un animal 
potencialmente transmisor del virus de la 
rabia (animales domésticos o silvestres), 
así como por contacto de la saliva de 
un animal infectado con piel lesionada o 
mucosa de una persona.

La rabia es una enfermedad viral que 
puede ser prevenible mediante el uso 
temprano y adecuado de la vacuna 
y suero antirrábico según cada caso. 

Esta enfermedad está presente en 
todos los continentes, afecta a más 
de 150 países y territorios, y ocasiona 
al año decenas de miles de muertes 
en el mundo. 

En la gran mayoría de las muertes 
por rabia, el perro es la principal 
fuente de transmisión.  En Colombia 
los últimos casos documentados han 
sido por gatos. 

¿Qué hacer si me ha mordido o agredido un animal?

Si presentó una mordedura o agresión por un animal se deben tomar las siguientes medidas: 

Lavar de inmediato el 
área lesionada de forma 
minuciosa y exhaustiva 
con abundante  agua y 
jabón, preferiblemente 
detergente en polvo 
durante 10 a 15 minutos.

Toda persona agredida por 
un animal potencialmente 
transmisor del virus de 
la rabia, independiente 
del tipo (mordedura o 
arañazo) y complejidad de 
la lesión, DEBE acudir al 
servicio de urgencias más 
cercano para valoración, 
y allí, deben realizar el 
manejo adecuado según 
cada caso.

En los servicios de urgencias, 
el médico definirá la 
pertinencia de manejo con 
suero antirrábico, esquema 
de vacunación antirrábica, 
vacuna antitetánica e 
indicará el antibiótico para 
evitar sobreinfección de 
las heridas según el tipo 
de herida, localización y el 
animal que causó la lesión. 
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La educación sobre la conducta de los animales domésticos (perros y gatos), 
uso de bozal según directrices del Gobierno y evitar provocar a los animales 
domésticos, es fundamental para la prevención de las mordeduras, tanto 
para los adultos como para los niños.

Si tiene mascotas, mantenga al día su esquema de vacunas y téngalo a 
la mano en caso de un accidente o agresión, para brindar la información 
completa a la persona afectada. 

Si nota que su mascota tiene conductas agresivas, salivación excesiva o 
convulsiona, debe llevarlo a la veterinaria más cercana. 

En algunas personas que tienen ocupaciones de alto riesgo, se recomienda 
vacuna previa a la exposición, por ejemplo:

¿Cómo prevenir la Rabia?

Personas que puedan tener 
contacto directo con murciélagos 
y otros mamíferos de zonas 
afectadas por la rabia.

Personal de laboratorio que 
maneja virus vivos de la rabia y 
similares.


