
Clínica de Seno¡La mejor protección
es la prevención!
19 de octubre 
Día Mundial contra el Cáncer de Seno



Conozca algunas estrategias para
Prevenir el Cáncer de Seno:

Mantener un Ejercitarse Dormir lo

Limitar el consumo de Conocer los signos y

peso adecuado regularmente suficiente

alcohol y cigarrillo consultar al médico
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