
TOSFERINA
El coqueluche o tosferina es una infección respiratoria aguda, altamente 
contagiosa, cuyo agente causal es la bacteria Bordetella pertussis. Esta 
enfermedad puede afectar a individuos de cualquier edad. Entre las 
complicaciones pueden estar: neumonía, convulsiones, otros problemas 
neurológicos, hipertensión pulmonar, desnutrición, hernias, … evolucionando 
en algunos casos hacia la muerte. La enfermedad se caracteriza por un período 
catarral que se semeja a un resfriado común, posteriormente aparecen 
severos ataques de tos que puede durar varios meses.. La vacuna se debe 
administrar preferiblemente a los adolescentes, padres y cuidadores de los 
recién nacidos y lactantes.

HEPATITIS A
Es una infección viral del hígado que afecta a los niños, adolescentes y adultos, 
puede ser sintomática y grave con el aumento de la edad. Su manifestación va 
desde la ausencia total de síntomas hasta la hepatitis A fulminante.
Su transmisión es esencialmente fecal-oral favorecida por malas condiciones 
sanitarias y de higiene, contacto intimo con una persona infectada, y los 
alimentos que se consumen crudos o poco cocidos. En situaciones especiales 
puede contraerse por contacto sexual directo y el contacto con la sangre 
infectada.
La vacunación se recomienda a partir del año de edad en una dosis inicial y 
refuerzo a los 6 meses.

FIEBRE AMARILLA
Es una enfermedad viral que se transmite a través de los mosquitos Aedes 
aegypti y haemagogus, que se encuentran principalmente en el centro y el sur 
de América y en las zonas tropicales de Africa. La forma aguda de esta 
enfermedad puede causar la muerte en los 10 primeros días de su desarrollo, 
por lo que la prevención se vuelve indispensable.

FIEBRE TIFOIDEA
Es una enfermedad potencialmente fatal, causada por una bacteria llamada 
Salmonella typhi que llega al tracto digestivo por vía fecal-oral y luego se 
propaga al resto del cuerpo a través de la sangre. 
Los vehículos de contagio son el agua y los alimentos contaminados, pero 
puede infectarse también, directamente de persona a persona.
La fiebre tifoidea es aún un grave problema de salud pública a nivel mundial y la 
tasa de mortalidad sigue siendo significativa, ya que su detección tardía o el 
tratamiento inapropiado pueden conducir a un desenlace fatal. 
Se recomienda vacunar a todas las personas mayores de 16 años que viven o 
viajan a lugares de alta incidencia y a los manipuladores de alimentos.

Vacunación
preventiva para
adolescentes y
adultos sanos

VARICELA
Enfermedad eruptiva altamente contagiosa que afecta todas las edades y 
puede tener complicaciones como sobre infección bacteriana de las lesiones y 
neumonía entre otras. 
Se deben vacunar todas las personas a partir del año de edad que no han 
sufrido la enfermedad, especialmente mujeres en edad fértil, personal de salud 
y contactos cercanos de individuos enfermos.

NEUMONÍA POR NEUMOCOCO
Es una bacteria altamente contagiosa y potencialmente fatal en personas que 
tengan condiciones de riesgo como enfermedades crónicas: pulmonares, 
cardiacas, del sistema inmune, diabetes, transplantes, asmáticos y fumadores 
ó tener más de 60 años de edad.
Existe la vacuna “polisacárida” de 23 serotipos. Todas las personas a partir de 
los 2 años de edad con condiciones de alto riesgo para enfermedad invasiva 
deben vacunarse. También debe ser aplicada en todos los adultos mayores de 
60 años independientemente de su estado de salud.

Mayor información

Servicio de Vacunación
Hospital Universitario San Ignacio

Horario de atención
Lunes a Viernes 8:00 a.m. a 4:00 p.m.

Sábados, Domingos y Festivos 7:00 a.m. a 12 m.

Ofrecemos información completa sobre 
vacunación adultos y niños

Unidad de Vacunación
Hospital Universitario San Ignacio

Segundo piso.
Tel. 594 6161 Ext. 2498



¿Qué es la vacunación?
Es la aplicación de sustancias llamadas antígenos que tienen la capacidad de 
provocar respuesta del sistema inmunológico, llamados anticuerpos, 
encargados de defender al organismo contra las infecciones, muchas de ellas 
son graves e incluso mortales. Su objetivo inicial es la protección de cada uno 
de los individuos vacunados, pero a largo plazo, se busca erradicar la 
enfermedad, tal como sucedió con la viruela.

¿Qué es una vacuna?
Es un producto biológico que al ser administrado a un organismo produce una 
respuesta inmune que previene la enfermedad contra la que está dirigido. 

Es la mejor y más eficaz forma de protección contra las enfermedades 
infecciosas graves.

¿Existe alguna contraindicación?
Son pocas las contraindicaciones absolutas para la vacunación. Al contrario la 
ausencia de vacunación supone un riesgo costoso y grave frente a los elevados 
gastos y consecuencias que el contagio de cualquier enfermedad pueda traer, 
consulte con su médico.

¿Hay algunos efectos secundarios en las 
vacunas?
Las vacunas son muy seguras. Algunos de los efectos secundarios más 
comunes son el dolor en el sitio de aplicación y fiebre. Hay poco riesgo de 
complicaciones severas después de recibir la vacuna. Sin embargo, los riesgos 
de la enfermedades son mayores que los efectos adversos de las vacunas.

¿Qué pasaría si se aplica una sola dosis de 
vacuna cuando se requiere de tres dosis?
La recomendación es la de continuar el esquema de vacunación, es decir se 
deben aplicar las dosis restantes para completar el esquema.

Para asegurar la efectividad de las vacunas se recomienda completar los 
esquemas de vacunación que nos garantizan una adecuada inmunidad.

Se debe seleccionar con criterio sus vacunas buscando respaldo profesional, 
garantiza calidad y eficacia en su vacunación.

¿Debo llevar un certificado personal de 
vacunación?
¡Definitivamente si! un carnet personal permanente de inmunizaciones debe 
ser llevado por todos los adultos vacunados. Le ayudará a usted y a su médico 
asegurar su protección contra las enfermedades que pueden prevenirse por 
medio de vacunas. También se puede evitar la revacunación innecesaria 
durante una emergencia de salud o cuando cambie de médico.

HEPATITIS B
Es una enfermedad viral que afecta el hígado, y que cuando se hace crónica 
puede producir cirrosis, cáncer de hígado y hasta la muerte. Es diez veces más 
contagioso que el VIH (Virus de Inmunodeficiencia Humana).

El contagio con el virus de la Hepatitis B se produce por contacto sexual o por 
contacto con secreciones y/o sangre de personas infectadas. Las situaciones 
más comunes que conducen a este tipo de contactos son las relaciones 
sexuales, el uso compartido de agujas y jeringas, las perforaciones corporales 
o la realización de tatuajes, sin tomar las medidas de prevención necesarias.

MENINGITIS POR MENINGOCOCO
La meningitis es una inflamación de las meninges, que puede ser causada por 
virus y bacterias. La meningitis meningocócica es una infección causada por 
una bacteria llamada meningococo.

Esta enfermedad puede iniciar como un resfriado común con fiebre, dolor de 
cabeza, vómito y en ocasiones lesiones en la piel de color púrpura, que van 
progresando a lesiones más grandes que pueden comprometer la extremidad. 
Es una enfermedad que progresa rápidamente y puede ser letal o dejar graves 
complicaciones y secuelas como amputación de miembros o dedos, sordera, 
parálisis y daño cerebral entre otros.

La mejor forma de prevenirla es por medio de la vacunación, la cual está 
indicada a partir de los dos hasta los 55 años de edad una sola dosis.

TETANOS - DIFTERIA
El tétanos es una de las complicaciones más preocupantes después de una 
herida, la enfermedad se caracteriza por rigidez de los músculos, convulsiones 
y/o incapacidad para respirar.

Se debe administrar a todas las personas y en especial a mujeres en edad fértil 
para evitar los casos de tétanos neonatal.

Se aplica una dosis con refuerzo cada 10 años. También debe ser aplicada una 
dosis de refuerzo en caso de heridad sucias o de alto riesgo, si la última dosis se 
recibió después de 5 años.

INFLUENZA
Infección respiratoria viral que se contagia fácilmente de persona a persona. 
Esta vacuna se produce cada año siguiendo las recomendaciones de la OMS 
(Organización Mundial de la Salud), debido a que el virus muta 
constantemente, la vacunación es de aplicación anual y protege contra la 
influenza y sus complicaciones como la neumonía entre otras.

VACUNAS

Hepatitis B
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DOSIS E INDICACIONES

1 dosis
Residentes o viajeros a zonas 
endémicas y aplicación 
durante epidemias.

Pre-exposición: 3 dosis.
Pos-exposición: 5 dosis.

1 dosis.
Adultos no vacunados y mujeres 
en edad fértil.

1 dosis.
En grupos de riesgo y todos los adultos 
mayores de 60 años.

1 dosis.
Refuerzo cada 3 años.

1-2 dosis con refuerzo cada 10 años 
en especial mujeres en embarazo.

Una sola dosis desde los 2 años 
hasta los 55 años

3 dosis. (0, 1 y 6 meses)
Adultos no vacunados en la 
infancia o la adolescencia.

1 dosis con refuerzo cada 
10 años adolescentes y adultos

1 dosis con refuerzo cada 10 años.

1 dosis anual.

2 dosis.


