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Bienvenido,

El Centro de Atencion Integral en Cuidado Paliativo del Hospital Universitario San Ignacio, cuenta
con un programa denominado Hospital Dia, el cual brinda atencion prioritaria al paciente con enfer-
medad crénica que presenta sintomas agudos que impactan en su calidad de vida, requiriendo una
optimizacion y control de los mismos, para evitar complicaciones especificas que conduzcan a una
futura hospitalizacién.

Por lo anterior, lo invitamos para que tenga en cuenta los diferentes cuidados que debe tener desde
su hogar o lugar de trabajo, cuando no esté en nuestro Centro de Atencion.

Asistir a los programas de prevencion
y talleres de nuestro Centro, lo ayudan a
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www.husi.org.co




¢ QUE ES LA VIA SUBCUTANEA?

Es una via de administracion de medicamentos e hidrata-
cion, que consiste en introducir un catéter en el tejido celular
subcutaneo (grasa), sin llegar al musculo. Es utilizado en
nuestro Centro de Atencion para el control y alivio de los di-
ferentes sintomas.

¢COMO ADMISNISTRAR MEDICAMENTOS E
HIDRATACION POR LA VIA SUBCUTANEA?

Antes de iniciar la administracién de medicamentos, es importante cumplir los siguientes pasos:

e Lavado de manos. Registro de la administracion de los medica-

¢ Desinfeccion del area de preparacion de los mentos y/o hidratacion.
medicamentos. Desecho de agujas 'y ampollas.

e Uso de tapabocas. Recomendaciones generales.
¢ Alistar los medicamentos y/o la hidratacion. Signos de alarma.
¢ Administracion de los medicamentos y/o hi-

dratacion.
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LAVADO DE MANOS

g o Realizar un lavado de manos exhaustivo con agua y jabén (duracién del pro-
cedimiento 40 a 60 segundos).
1 o Lavarse bien entre los dedos y las ufias.
Si no se encuentran en la casa y requieren de la administracion de medica-
ﬁ“» y mentos por la via subcutanea, se debe realizar el lavado de manos con al-

cohol glicerinado (duracion del procedimiento 20 a 30 segundos).

RECUERDE: El lavado de manos es indispensable y se debe llevar a cabo siempre, antes de la ad-
ministracion de medicamentos o de la hidratacién por la via subcutanea para prevenir una infeccion.

DESINFECCION DEL AREA

1. Seleccione un sitio de la casa que esté lim- 4.Frote con una toalla de papel limpia y
pio. desechable, del centro hacia afuera, ha-

2. Tome una bandeja que sea lisa (sin ranu- ciendo circulos cada vez mas grandes, pa-
ras). ra desinfectar toda el area.

3. Deje caer un chorro de alcohol antiséptico
en la bandeja.
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USO DE TAPABOCAS

El tapabocas es un accesorio que evita que los medicamentos se contaminen
con la respiracion al momento de hablar frente a ellos, también los protege de
si al momento de la preparacion o de la hidratacién, la persona encargada tie-
ne algun tipo de virus respiratorio.

RECUERDE: El tapabocas debe cubrir desde la nariz hasta la boca, completamente.

MEDICAMENTOS / HIDRATACION

Lea detenidamente las 6rdenes médicas y guiese por la Hoja de Registro de Medicamentos entre-
gada a los cuidadores, en la cual encontrara las horas especificas de administracion.

MEDICAMENTOS

1. Aliste los medicamentos que debe adminis- 2. Tome la ampolla del medicamento firme-
trar a esa hora. mente de la base y rompa moviendo la ca-
beza de la ampolla.
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3. Envase en la jeringa la dosis del medica- Morfina, Oxicodona o Tramadol para una
mento ordenado. administracién mas exacta del medicamen-
4. Envase en la jeringa de insulina, el medica- to).

mento indicado para el dolor (Hidromorfona,

HIDRATACION

o Aliste la bolsa de los liquidos que debe adminis-
trar a esa hora.

« Tome el equipo de macrogoteo y cierre las llaves
para que en el momento de conectar los liquidos
no se vayan a derramar.

e De la parte inferior de la bolsa de liquidos retire
el plastico azul que tiene una de las entradas a la
bolsa, por esa entrada conecte el equipo de ma-
crogoteo.

e Antes de abrir la llave para llenar de liquido todo
el equipo, llene la cdmara realizando una presion
de ella entre el dedo pulgar e indice.

e Abra la llave lentamente y llene de liquido completamente el equipo. Cuando llegue al final,
cierre la llave y conecte una aguja, para poder realizar la administracion por el catéter.
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ADMINISTRACION MEDICAMENTOS

@ Ubique al paciente en una posicion comoda.
M Informele qué medicamento o qué liquido le va a administrar.

M Desinfecte el tapdn del catéter con una torunda de algododn ‘
impregnada de alcohol. o

M Tome con la mano dominante la jeringa en la que tiene envasado el medicamento o el equipo
de macrogoteo, con la otra mano sujete el catéter y puncidénelo con la aguja en el caucho del
tapon.

g Administre el medicamento empujando lentamente el embolo de la jeringa, esté atento a las
sensaciones que pueda expresar el paciente: ardor y escozor. Indiquele que es normal y que
esa sensacion desaparecera a medida que se vaya absorbiendo el medicamento.

(4 Si esta administrando una hidratacién luego de puncionar con la aguja el catéter, tome un peda-
zo de micropore Y fije el equipo en la piel del paciente, esto para evitar que la aguja se salga por
accidente y pueda lastimarlo.

M Luego abra la llave del equipo hasta la mitad y cuente en un minuto cuantas gotas bajan, ideal-
mente deben pasar 14 gotas por minuto para que los liquidos pasen completamente en aproxi-
madamente 3 horas.
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REGISTRO MEDICAMENTOS

En el formato “Control Medicamentos Administrados por los Cuidadores” que fue entregado por el
personal de enfermeria de la Unidad de Dolor y Cuidado Paliativo el dia de la colocacion del caté-
ter, se debe realizar el registro de los medicamentos administrados por via subcutanea. Es muy im-
portante el registro, pues con éste su Médico Paliativista puede realizar ajustes a la medicacion.

« Confirme que el medicamento que administré corresponde al nombre diligenciado en el
formato por la enfermera, el cual encontrara en esta parte del formato:

NOMBRE DEL
PACIENTE
MEDICAMENTO

DOSIS
HORARIO | Rescate

e Enla columna de la fecha registre en numeros el dia, mes y afo.
e Marque con una X la casilla correspondiente a la hora que administré el medicamento.

_MZ:;AQO 5799101112123ass7ss1ouln|1:IJ4|s|
| II
[ ]
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Deposite el residuo cor-
topunzante en un recipiente
rigido, hermético y resisten-
te; por ejemplo, una botella

Sellar el recipiente con tapa
y cinta adhesiva (recuerde
que la aguja se debe cubrir
con el capuchon).

de plastico.
En estas condiciones deben ser lleva- Al llegar a las areas mencionadas, so-
dos al Hospital, para ser entregados licite el rotulo, diligéncielo con el nom-
en los servicios de: bre e identificacion del paciente del
HUSI, con | ma ifica-
® Consulta Externa USI, con los demas datos especifica
dos.
® Centro Javeriano de Oncologia
@ Centro de Atencion Integral en Cuidado @R o000
Paliativo. pEnrege o macuos cropunzanten de Asi podra entregar
@ Oficina de Gestion Humana (Salud Labo- e el recipiente.
dentificacion del paciente: 1====2R881 %, 1)
ral y Gestion Ambiental). Tltono ol peciete: :
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RECOMENDACIONES GENERALES

v Mantenga los horarios ordenados y defi-

nidos para los medicamentos y/o las hi-
drataciones.

v~ Administre Unicamente los medicamentos

ordenados por el médico especialista de
Cuidado Paliativo.

v A la hora del baio cubra el area del caté-

ter con un plastico, puede ser vinipel o
una bolsa plastica, para que las cintas de
seguridad no se mojen y por este motivo
se pueda desplazar.

v Utilizar prendas cémodas a la hora de

vestirse, para evitar que el catéter se en-
rede y pueda producir daino o desplaza-
miento del catéter.

v Lleve a la consulta de cuidado paliativo el

formato “Control de Medicamentos Admi-
nistrados por los Cuidadores”, ya que es-
ta es una herramienta que le permite al
especialista mantener control sobre los
sintomas y le ayudara a tomar decisiones
al momento de realizar algun cambio en

la medicacion.

CAMBIO DE CATETER

« Debe realizarse cada 15 dias, asi esté funcionando perfectamente.
« El cambio se realiza en el Centro de Atencién Integral de Cuidado Paliativo de lunes a
viernes de 7:00 a.m. a 6:00 p.m. Los fines de semana y festivos acérquese a el servicio
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de urgencias.
o Para poder realizar el cambio del catéter subcutaneo debe solicitar autorizacion en su asegu-
radora o EPS.

RECUERDE: Verifique siempre que la autorizacion esté bien hecha, debe tener el mismo cédigo y
la misma cantidad que esta escrita en la orden.

SIGNOS DE ALARMA

Son aquellas caracteristicas fisicas que indican un proceso infeccioso o una complicaciéon que pue-
de ser secundaria a la colocacion del catéter.

Vigile permanentemente el sitio de insercion del catéter y la zona
en la cual se encuentra insertado, si al evaluar encuentra los siguien-
tes signos debe consultar:

e Zona de endurecimiento que no cede al paso de las horas.
« Calor local.

« Enrojecimiento alrededor del punto de insercion y en la zona en
general.
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« Salida de secrecion purulenta o sangre por el catéter o por el sitio de insercion.
e Dolor que no cede, es permanente en la zona donde esta el catéter subcutaneo.

Si presenta alguna reaccidon adversa o inesperada,

por favor comuniquese de inmediato.

Centro de Atencion Integral en Cuidados Paliativos,
Sala de Internacion.

Teléfono: 5946161 Ext. 5001 - 5007
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