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El Hospital Universitario San Ignacio y el Centro
Javeriano de Oncologia le dan a usted y a su familia
la bienvenida. Deseamos convertirnos para ustedes,
en la institucion donde puedan encontrar apoyo vy
acompafamiento durante todo el proceso de tratamiento
que estan realizando.

Recuerde que la presente cartilla no reemplaza la
informacion suministrada por su médico tratante, en lo
que respecta a su enfermedad y tratamiento. Preste mucha
atencion a la informacion, recomendaciones para poder
tener claridad frente al proceso de atencion.
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Recomendaciones generales

01

02
03

04
05

Identifique quién es su médico radioterapeuta
y enfermera oncdloga, pues son los profesionales
que lo orientaran a usted y a su familia durante
las sesiones de radioterapia.

Reconozca el sitio de su cuerpo donde se le va
a realizar la radioterapia.

Recuerde que cada paciente es distinto, por lo
cual, si tiene dudas, mejor pregunte. Estamos
dispuestos a colaborarle.

Cuando se realice el procedimiento es
recomendable contar con un acompanante.

Cumpla las recomendaciones dadas por la
Enfermera Oncdloga, referente a la preparacion
para el TAC de simulacién, las indicaciones
de alimentacion y llenado de vejiga durante el
tratamiento.

iRecuerde que el éxito del tratamiento también

depende de su colaboracion!



éQue es la radioterapia?

Es un tipo de tratamiento contra el cancer junto con la
quimioterapia y la cirugia. Durante la radioterapia se usan
rayos X de alta energia que se dirigen a un sitio especifico
de su cuerpo (en este caso al cuello uterino y a veces a
los ganglios linfaticos), para eliminar o dafiar las células
cancerosas.

¢Como actua la radioterapia?

Todas las células de nuestro organismo crecen y se dividen
para dar origen a otras nuevas células, sin embargo,
las células cancerosas realizan este proceso de forma
descontrolada. Debido a esto, la radioterapia utiliza un
equipo que emite radiacion ionizante contra las células
cancerosas evitando su crecimiento, division y propagacion.
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¢Como y donde se recibe la
radioterapia?

La radioterapia es un tratamiento localizado, esto quiere
decir que va dirigido exclusivamente a las células cancerosas
que se encuentran en el cuello uterino, especificamente, en
el lugar donde se ubica el tumor o en el espacio donde
previamente se encontraba el cérvix antes de la cirugia.

En las pacientes con cancer
de cérvix la radioterapia
puede ser recibida como un
tratamiento inicial o posterior
a la reseccidon quirlrgica,
seguido de radioterapia
interna (braquiterapia).

Cuando se utiliza como tratamiento inicial, el objetivo es
destruir las células tumorales que se encuentran en el
cuello uterino; cuando se utiliza después de una cirugia,
su objetivo es disminuir las posibilidades de que el tumor
vuelva o eliminar las células tumorales residuales después
de una cirugia.



La radioterapia es un tratamiento que se
realiza ambulatoriamente, es decir,
que usted debera venir al hospital y al
finalizar cada sesion, regresara a su casa.

La radiacion no huele, no se oye, no se ve,
pero es posible que pueda experimentar
el ruido del equipo de radioterapia
durante el tratamiento.

No va a experimentar dolor durante
el tratamiento. La administracién de
radioterapia no duele.

La sesion de radioterapia durara de 10 a
15 minutos, pero usted debera tener 1
hora de disponibilidad por si se presenta
algun imprevisto, también depende de su
preparacion.

Después de la segunda sesion de
radioterapia se le asignara una hora fija
para el resto de las sesiones. Recuerde que
debe llegar con una hora de antelacion
a su cita para realizar el adecuado llenado
de vejiga y demas indicaciones dadas por
la Enfermera Oncdloga.
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ZQuién recibe la radioterapia?

La Radioterapia es un tratamiento con intencion curativa
para las pacientes con cancer de cuello uterino localmente
avanzado y adyuvante (después de la cirugia) para las
pacientes que fueron operadas. Esta indicado para todos
aquellos pacientes que:

® Tras haber sido sometidos a cirugia tienen factores de
riesgo que facilitan la reaparicion de la enfermedad.

® Pacientes con cancer localmente avanzado quienes
no tienen indicada la cirugia por el tamano de la
enfermedad vy, por lo tanto, la radioterapia es la mejor
opcion de tratamiento con intencidn curativa.
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é¢CoOmo se realiza la
radioterapia?

La radioterapia es un tratamiento personalizado:

Consulta médica:

El médico revisara toda su historia clinica, lo examinara y
determinara el tipo de radioterapia y el nimero de sesiones
que requiere.
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Sesion educativa:

Usted debe asistir al taller educativo de preparacién para la
radioterapia realizada por la enfermera oncéloga en la cual
se le explicara con detalle el proceso de la radioterapia,
indicaciones para el TAC de simulacion y los requerimientos
de alimentacion durante el tratamiento.

Simulacion:

Al finalizar la sesién educativa se le asignara una cita para
el TAC de simulacién.
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Tac de simulacion:

01 Letomaran una foto para el carné de tratamiento,
este sera entregado el dia del inicio de la radioterapia.

02 Le pediran que se retire toda la ropa de la cintura
para abajo y se ponga una bata de paciente.

04 La acostaran en la camilla del tomdgrafo y le
pediran que se ubique de manera que sus rodillas y
pies queden sobre un inmovilizador que no permitira
que mueva sus extremidades inferiores, todas estas
indicaciones seran dadas por los tecndlogos de
radioterapia. Le pediremos que se quede muy quieta
y respire de manera normal.

05 Después de la toma del TAC se le haran tres tatuajes
pequefnos que le permitirdan al médico ubicar el
sitio indicado durante todas las sesiones, y de
esta forma se garantizara que la radiaciéon siempre
llegue al mismo punto.

06 Luego de la simulacién pasaran de 8 a 10 dias
para iniciar el tratamiento de radioterapia, no se
preocupe, nosotros nos comunicaremos con usted
para indicarle la fecha y hora en la que debe
presentarse.
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Inicio del tratamiento:

Este dia la ubicaran en la camilla del acelerador de acuerdo
con la posicion utilizada en la simulacidn; este proceso
puede llevar algunos minutos. Luego, los tecndlogos
en radioterapia saldran de la sala para administrar el

tratamiento.

Recuerde que debe seguirtodas lasrecomendaciones
dadas en el taller educativo para la administracion

del tratamiento.
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¢Quée efectos secundarios
puede producir la radioterapia?

Los efectos secundarios de la radioterapia pueden ser
agudos o cronicos. Los efectos agudos se presentan
durante el tratamiento y hasta tres meses después de
haberlo finalizado, mientras que los efectos crdnicos
aparecen después de tres meses de haber terminado el
tratamiento.

A continuacion, le hablaremos de los efectos secundarios
agudos de la Radioterapia, en cuanto a los efectos cronicos,
estos deben ser enunciados por su médico radioterapeuta
durante la consulta, ya que estos dependen de cada persona
y de cada tipo de tratamiento.
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FATIGA

Es importante aclarar que es un efecto
sisttmico de la radioterapia y no es
permanente, sino que puede presentarse
por momentos. Le sugerimos planear
tiempos de descanso durante el dia y
aprender cudles son los limites de su
cuerpo de acuerdo con las actividades
que vaya realizando.

CAMBIOS URINARIOS

@® Ardor o dificultad para orinar.

® Necesidad frecuente y urgente de orinar.
® Incontinencia.

® Presencia de sangre en la orina.

CAMBIOS DIGESTIVOS O
INTESTINALES

Diarrea.

Dolor abdominal.

Ardor o dolor para hacer la deposicion.
Presencia de sangre en las heces.
Aparicién de hemorroides.

Dolor en la regién perianal.

15



CAMBIOS EN LA PIEL

CAMBIOS EN LA PIEL

Pueden aparecer alteraciones de la piel
en el drea externa irradiada, en este

{ ] caso, el area de la pelvis. Razon por la

cual, es muy importante que siga las
( ) O Q\ indicaciones de cuidado a continuacién

01

02
03

04

05

para minimizar las alteraciones de la piel:

La piel de la pelvis puede tomar un color oscuro
y tener sensacidn de quemazon, si siente esta
molestia, puede mojar una toalla con agua a
temperatura ambiente y colocarla sobre la zona
que esta siendo irradiada.

Al bafarse no frote ni restriegue la piel.

Use ropa interior suelta y de algoddn para prevenir
la irritacién de la piel.

Posterior a la sesién de radioterapia hidrate la
zona irradiada con crema humectante o aloe vera.
Recuerde que no debe usar cremas que no estén
recomendadas por el especialista.

No exponga la zona irradiada al sol, hasta 6 meses

después de haber finalizado por completo su
tratamiento.
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MUCOSITIS VAGINAL

Es la inflamacién de las membranas mucosas de la vagina,
puede sentir molestias de leves a moderadas como dolor,
resequedad, flujo vaginal y sangrado.

Usar geles vaginales con propiedades hidratantes y
reparadoras del epitelio vaginal pueden ayudarle a mejorar
la sintomatologia y a regenerar el epitelio de la mucosa
vaginal.

Si persiste este sintoma consulte a su Médico Radioterapeuta.
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ESTENOSIS VAGINAL

Se define como un endurecimiento anormal y acortamiento
de la vagina debido a la formacién de tejido cicatricial. La
estenosis o estrechamiento vaginal puede ocurrir después
de la radioterapia o la braquiterapia. Este es un efecto que
ocurre tras terminar su tratamiento con radioterapia, al
finalizar el tratamiento, solicite a su médico radioterapeuta
0 a la Enfermera Oncdloga consejo sobre usar dilatadores
para prevenir que la estrechez vaginal aparezca o si aparece
menos severa.

Si presenta alguno de estos sintomas o tiene alguna duda,
avise a su Médico o Enfermera Oncdloga para darle un
manejo adecuado y oportuno.
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Aclaraciones y respuestas

S' Usted puede seguir tomando los medicamentos

I ordenados por su médico para enfermedades cronicas
como la hipertension, diabetes u otras enfermedades
que requieran de manejo farmacoldgico

S’ El tratamiento con radioterapia lo recibe solo la

I persona que esta en el procedimiento de 15 a 20
minutos. Después de esto, la radioterapia no se
esparce, ni se entrega radiacion a otras personas o
mascotas. Se puede continuar manteniendo contacto
cercano con ninos, adultos o mascotas sin riesgo
para ellos.

Recuerde que los efectos secundarios de la
Radioterapia aparecen de acuerdo con la parte del
cuerpo donde se esté irradiando, por lo que en su
caso no se le caera el pelo, todos los efectos seran a
nivel de la pelvis.
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Signos de alarma

Le pedimos que comente a la Enfermera Oncéloga o a su
Médico tratante si durante el tratamiento presenta:

Fiebre, acompanada Mas de 5 deposiciones
de ardor para orinar y totalmente liquidas en
cambios en el color y olor menos de 1 hora.
de la orina.

Sangrado rectal

‘ ’ o vaginal.
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CONTACTO

Hospital Universitario San Ignacio
Carrera 7 No. 40-62
Bogotd, Colombia.

Centro Javeriano de Oncologia - Piso 1

+57 (1) 5946161 Ext. 4237 - 4238
Enfermeria oncoldgica Ext. 1415 — 4231

Horario de atencion de enfermeria Oncoldgica:

Lunes a viernes
7:00 a.m. a 4:00 p.m.

www.husi.org.co
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