Estimulacion del bebeé:
del 100 al 50 mes

1 Estimule al bebé a que gatee alternando los :2 Estimule al bebé a caminar sujetado de
brazos. Facilitele la accion mostrandole alguna superficie en sentido lateral
juguetes que le llamen la atencion vy derecho e izquierdo y hacia adelante.

estimulelo a ascender escalones.

I Estimule al bebé a colocarse de pie
desde la posicion sentado.

3 Estimule al bebé a subir escaleras
gateando.
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Estimulacion del bebeé:
del 100 al I5° mes

5 Estimule al bebé a dar pasos sin apoyo, 6 Estimule al bebé a subir y bajar
coloquese al frente transmitale seguridad y escaleras caminando con apoyo Yy
tome todas las medidas para que no se alternando los pies.
lastime.

8 Estimule al nifio a trepar superficie,

apoyelo. Esta actividad le ayuda a
perfeccionar el equilibrio, le entrena:los
musculos del abdomen, de los brazos, de
las piernas y le da seguridad de si mismo.
Puede ayudarlo colocando su juguete
favorito sobres una mesa para que intente
trepar a alcanzarlo.

;Coloque obstaculos y estimule al bebé a
caminar con apoyo desviandose o sorteando
estos obstaculos.
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