Estimulacion del bebeé:
del 150 al 240 mes

1 Estimule al bebé a caminar sin apoyo, puede z Estimule al bebé a halar objetos, pueden
ser juguetes; esta actividad le ayudara a

mejorar la coordinacion y el equilibrio
mientras camina.

ayudar el mostrarle un juguete que le llame
la atencion. Esto con el fin de mejorar el
equilibrio.

4 Estimule al nifio a subir escaleras
alternado los pies, tomando como apoyo
el pasa manos.

3 Estimule al bebé a jugar lanzando una o
varias pelotas; esta actividad le ayudara a
mejorar el equilibrio en el tronco o espalda.
Estimule al nifio a agacharse para levantar
juguetes del piso.
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Estimulacion del bebe:
del 50 al 24- mes

Ponga obstaculos pequefios por el suelo y 6 Estimule al nifio a jugar con una pelota,
estimule al nifio a que los pise para que animelo a que la patee, lancele la pelota
aprenda a caminar sobre distintas de tal forma que tenga que perseguirla
superficies. para alcanzarla.

; Estimule al nifilo a correr y saltar mediante el
juego.
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