Estimulacion del bebé

& a |10 meses

1 Ayude al bebé a colocarse en posicion de 2 Coloque al bebé en posicién cuadripeda
cuadripedo, en dicha posicibn muévalo (apoyado en manos y rodillas), levantelo
suavemente en varias direcciones para suavemente del tronco y estimulelo a
estimular el equilibrio en esta posicion. gatear.

3 Brindele apoyo en los brazos y estimule al 4 Ayude al bebé a adoptar la posicion de
bebé para que adopte la posicion de pie, en esta posicibn apdyelo en sus
rodillas. Al lograr esta posicién, estimulelo brazos para estimularlo a que empiece a
con el juego. caminar. Lo puede hacer mediante el

/0* : juego.
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