RECOMENDACIONES POSTQUIRURGICAS DE
TIMPANOSTOMIA CON COLOCACION DE TUBOS DE

VENTILACION

La cirugia de colocacion de tubos de ventilacién en los oidos (timpanostomia con tubos de ventilacion)
es una cirugia que busca disminuir la frecuencia de infecciones en los oidos y la presencia de liquido
dentro del oido medio, mejorando la ventilacién del oido y equilibrando las presiones. Busca también
mejorar la pérdida de audicion, el dolor de oido y las alteraciones del equilibrio en algunos pacientes.

Esta cirugia es un procedimiento de corta duracion, bajo riesgo de complicaciones y poco invasiva, sin
embargo, se deben seguir las siguientes recomendaciones para asegurar un adecuado postoperatorio.

1

Esta cirugia en general es poco dolorosa, en
algunos casos es necesario formular unas pocas
dosis de analgésico para controlar el dolor.

2

Los pacientes operados pueden reiniciar su
actividad normal al dia siguiente de la cirugia. La
actividad fisica no haré que los tubos se salgan.

3

Los tubos de ventilacién seran expulsados de la
membrana timpanica en un tiempo variable,
entre 6 meses y afo y medio. Algunos pacientes
los expulsan antes, otros después, dependiendo
de cada caso.
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4

En el 1% de los casos aproximadamente, el tubo
en vez de extruirse, queda retenido en la
membrana timpanica. Si al cabo de dos afios y
medio de la cirugia se encuentra esta situacion,
se requerird hacer otro procedimiento para
extraer el tubo.

S

Cundo el tubo es expulsado, la membrana
timpanica cicatriza sin dejar secuelas. Séloen 1 -
2% de los casos el tubo, al ser expulsado deja
una pequefia perforacibn en la membrana
timpanica que debe ser cerrada con otro
procedimiento.

6

En la mayoria de los pacientes, sélo requieren un
juego de tubos para disminuir la frecuencia de
otitis. Sin embargo, en algunas ocasiones se
requiere mas de una cirugia para controlar
completamente la recurrencia de la enfermedad.
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7

En un porcentaje variable, los pacientes
operados de tubos pueden tener “otorrea” o
supuracion por los oidos. Esta puede
corresponder a la salida de la secrecién que se
encontraba acumulada en el oido, o puede estar
asociada a un episodio de gripa fuerte o un
eventual episodio de otitis media.

8

Esto no significa que la cirugia haya salido mal,
se espera que algunos pacientes presenten
supuraciéon en algun momento de su post-
operatorio.

9

Esta cirugia en general es poco dolorosa, en
algunos casos es necesario formular unas pocas
dosis de analgésico para controlar el dolor.

10

En casi todos los casos, la supuracién se controla
con la aplicacion por pocos dias de gotas con
antibiotico y no requiere antibiéticos orales.
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1

Estas gotas SOLAMENTE pueden ser
formuladas por nuestro equipo médico, ya que
algunas gotas disponibles en el mercado pueden
representar riesgo de ocasionar pérdida
permanente de la audicion.

12

Los pacientes operados pueden bafiarse en la
ducha sin problema después de la cirugia. Se
recomienda no sumergirse en el agua de
piscinas, rios, lagos, etc. No se aconseja el uso
de bafio turco.

13

Es normal después de esta cirugia, sentir el oido
tapado.
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