
Necesita una bolsa de Solución Salina Normal
(SSN) y una jeringa de 10 o 20 cm.
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TÉCNICA DE LAVADOS NASALES
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Los lavados nasales no deben realizarse en
sentido vertical sino en sentido horizontal
direccionando la jeringa hacia la parte de atrás
de la nariz, la garganta o los oídos.
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No es obligatorio hacer presión, lo que se busca
es lavar la nariz con abundante Solución Salina
Normal. La solución se devolverá o no por la
fosa nasal contralateral. El líquido puede salir
por la nariz o puede irse a la garganta donde se
lo puede pasar.
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Tome 10 o 20 cm de la bolsa de SSN según le
indique su médico y retire la aguja.


