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Estimado Paciente

Si le han dicho que tiene falla cardiaca, puede estar an-
sioso y tener muchas preguntas équé significa tener falla
cardiaca?, {como afecta esta enfermedad su vida? y ése
puede tratar la falla cardiaca?

La falla cardiaca es grave, sin embargo, se pueden con-
trolar los sintomas para mantenerse saludable y fuera
del hospital. Esta cartilla, le ayudara a aprender acerca
de las cuatro maneras claves de controlar sus sintomas.
Estos son dieta, ejercicio, cambios en el estilo de vida y
medicamentos. Puede utilizar las paginas del diario para
realizar un seguimiento de su peso, sintomas e ingesta
de liquidos. Recuerde que seguir de manera adecuada
las recomendaciones pueden ayudarle a controlar la en-
fermedad y deterioro clinico.

Cordialmente.

P/‘avy//‘am do Falln Cardiaca,

Hospital Universitario San Ignacio.
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Introduccion

Si tiene insuficiencia cardiaca, no esta solo. Cerca de 1,5 millones
de colombianos padecen falla cardiaca. El corazén bombea sangre
a través del cuerpo. Lleva oxigeno a los demas organos del
cuerpo, como los pulmones vy los rifones. El oxigeno ayuda a los
organos del cuerpo a realizar su trabajo. Sin embargo, cuando
usted tiene falla cardiaca, su corazén no puede bombear sangre a
través de su cuerpo tan bien como deberia. Entonces, puede
sentirse cansado y débil. También puede tener hinchazén o
acumulacion de liquido en las piernas, los pies, el abdomen

Es importante prestar atencién a los sintomas de falla cardiaca y
recibir tratamiento. Si ignora los sintomas, su corazdn tiene que
trabajar aln mas. Se vuelve ain mas débil. Esto puede hacer que
su falla cardiaca empeore, incluso hasta el punto de tener que ir al
hospital.

Sin embargo, puede tomar medidas para controlar sus sintomas y
ayudar a evitar que su insuficiencia cardiaca empeore. Por eso:

@m Observe sus sintomas de cerca y llame a su médico si sus
sintomas cambian o empeoran.

Hable con su médico para crear un plan que lo ayude a
controlar sus sintomas. Este plan incluira cosas que debe hacer

& todos los dias. Esto puede significar que debe vigilar su dieta,
hacer ejercicio, tomar sus medicamentos y hacer algunos
cambios en su estilo de vida.

&Como puede ayudarle esta cartilla?

Lea esta cartilla para obtener mas informacion sobre los sintomas
de la falla cardiaca y cdmo puede ayudar a controlarlos. Utilice las
paginas del diario para llevar un registro de sus sintomas, su peso
y su consumo de liquidos. Luego, comparta lo que escribidé con su
médico. Llame a su médico si sus sintomas cambian. o



é¢Como funciona su

corazon normalmente?

El corazén es un musculo que bombea la sangre al resto
del cuerpo.

Consta de 4 cavidades (dos
auriculas, dos ventriculos) y dos
lados el derecho y el izquierdo.

A
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La auricula derecha recibe
la sangre venosa de todo
el cuerpo sin oxigenar, la
envia a la valvula pulmo-
nar por el ventriculo dere-
cho donde se oxigena,
luego comunica la auricula
izquierda, con el ventriculo

Tiene 4 valvulas

izquierdo y de alli sale que son las
oxigenada al resto del puertas de
organismo. entrada y salida
de sangre.

Tiene las arterias
coronarias que nutren de
oxigeno al corazoén
mismo.

La valvula tricispide comunica la auricula
derecha con el ventriculo derecho, la valvula
pulmonar comunica el ventriculo derecho con
los pulmones, la véalvula mitral comunica la
auricula izquierda con el ventriculo izquierdo y

finalmente la valvula aortica que lleva la

sangre del ventriculo izquierdo al resto del
cuerpo.



ZQué es la falla cardiaca?

Es un conjunto de signos y sintomas que se presentan
por alteracidon en la funcidn o estructura del corazon, los
vasos sanguineos principales, de la capa que lo recubre
(pericardio) o por manifestaciones de otras enfermeda-
des sistematicas a nivel cardiovascular.



éCuales son las causas

de una falla cardiaca?

Las principales causas son:

Enfermedad coronaria:

Cuando las arterias que suministran f[ ge
sangre a su corazdn se obstruyen

por acumulacién de grasa, no llega ﬁ
oxigeno al corazén produciendo un ‘
infarto de miocardio. $ <

Hipertension arterial:

Cuando la presion arterial esta alta @
y mal controlada el corazon tiene

mas dificultad para bombear Ia /0 (ua
L)

sangre a todo el cuerpo, con el
tiempo se deteriora y lleva a falla
cardiaca.

Y otras causas son:

Enfermedades de las valvulas

cardiacas. —_
Aoy
—

Diabetes Mellitus.

Hipotiroidismo. I



Enfermedades propias del
musculo cardiaco.

Enfermedades congénitas del
corazon (miocardiopatias).

Enfermedad de Chagas:

Se da en ciertas zonas del pais como
los Llanos Orientales y Santander, y
ocurre por la picadura del insecto que
transmite la enfermedad. Esta puede
pasar afios desapercibida hasta mani-
festarse con dafo del musculo
cardiaco.

Alcohol y uso de sustancias
psicoactivas como la cocaina.

Toxicidad por medicamentos co-
mo los que se utilizan para tra-
tar el cancer.
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éCuales son los sintomas de una

falla cardiaca?

Es importante que usted conozca cuales son los
principales sintomas que puede presentar y aprenda a
identificarlos, puede tener uno o varios de estos.

« Dificultad para respirar con esfuerzo al
realizar actividades como subir escale-
ras.

« Sensacion de falta de aire en reposo
o al estar dormido.

« Inflamacién de pies, tobillos, manos
y abdomen.

« Sensacion de cansancio, debilidad o
desaliento.

« Sensacion de llenura después de co-
mer, perdida del apetito e intolerancia

a ciertos alimentos. G




« Aumento repentino de peso.

« Retencion de liquidos.

« Tos seca, o hUmeda con expectoracion
rosada.

¢Como se diagnostica la
falla cardiaca?

Inicialmente es importante realizar una
historia clinica completa y ademas contar
con ayudas diagndsticas que nos permitan
identificar anormalidades en la estructura y
funcionamiento del corazon.




Algunos ejemplos son:

« Electrocardiograma que registra la =
actividad electrica del corazon.

fundon, fuerza del corazon, el fun-

« Ecocardiograma que utiiza ondas de i
sonido y evalua forma, tamano, E
cionamiento de sus valvulas.

« Exdmenes de laboratorio:
Hemograma, prueba de funcidon

renal, electrolitos, biomarcadores d o %
como BNP y Pro BNP, sisesospecha e @ QJ"
isquemia troponina y enzimas cardiacas, y
otros seguin se considere necesario. J\P

como pruebas de esfuerzo, arteriografia

«Pruebas de deteccion de isquemia i ’
|
coronaria. 3

Ry
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¢Qué es la fraccion de eyeccion?

La fraccion de eyeccion es el
porcentaje de sangre que el cora-
z6n expulsa con cada latido. Un
corazén sano, en reposo bombea
mayor a 55%, en el corazon de
una persona con insuficiencia car-
diaca usualmente este porcentaje )
€s menor. 0

Una fraccion de eyeccion por
debajo de lo normal significa que
su corazon ya no bombea como
deberia y es posible que no pueda
suministrar a su cuerpo y su
cerebro la sangre que necesita.

Evaluacion de la clase funcional

La clase funcional es una
medicion de la capacidad de
esfuerzo que usted tiene y
que sirve como parametro
para evaluar la mejoria o
empeoramiento de los sinto-
mas relacionados con falla
cardiaca. La mas utilizada es
la clasificacion de la New
York Heart  Association
(NYHA).

9/



Clase funcional Sintomas

I No hay sintomas ni limitaciones en
actividades de la vida diaria.

Leves sintomas con actividades
I I moderadas como subir escaleras,
con el reposo disminuyen.

Moderados sintomas con actividades

I I I minimas como camina!' en terreno
plano, con el reposo disminuyen.

Tratamiento de la falla Cardiaca

Debe tener en cuenta que la falla
cardiaca es una enfermedad crénica
que, aunque no se puede curar, con
un tratamiento adecuado se puede
evitar que el corazén se siga -
deteriorando y pueda tener una

calidad de vida éptima mejorando el

prondstico de la enfermedad.



Lo importante es asumir su situacion
con actitud positiva dispuesto a adop-
tar todos los cambios. También es
importante saber que el tratamiento es
individual y puede ser diferente para
cada paciente dependiendo de |la
causa, estado de la enfermedad vy
resultado de examenes. Asi mismo, el
AUTOCUIDADO es primordial en el
éxito del tratamiento.

Los principales tratamientos de Falla
Cardiaca son:

Cambio de habitos y estilo de vida.
2- Medicamentos.

3 Intervenciones avanzadas:

® Implante de dispositivos como marcapasos,
cardiodesfibriladores o resincronizacion cardia-
ca; C|rug|as cardiacas como revascularizacion
mlocardlca estos procedimientos son  reco-
mendados de forma individual, segun el esta-
do, severidad y origen de la falla cardiaca; asi
como respuesta al manejo inicial instaurado por
su médico.



Cambios de habitos y estilo de vida

Asumir cambios en el estilo de vida y en las rutinas
diarias es importante para que los demas tratamientos
que se ofrecen puedan ser efectivos; estos buscan
aliviar los sintomas, disminuir la progresion de la enfer-
medad y mejorar su calidad de vida. Para esto debe
seguir las siguientes recomendaciones relacionadas
con la dieta, el ejercicio y otros habitos.

£4 Control de peso.

Llevar una dieta baja en grasas y en sal
(sodio).

£%4 Disminuir y controlar la ingesta de liquidos a
la cantidad recomendada por el grupo
meédico.

4 Hacer ejercicio.

f% En lo posible evitar momentos de estrés y
preocupaciones que llevan al corazdén a
trabajar con mayor intensidad, tanto el
paciente como el cuidador deben tener
momentos de esparcimiento, que le ayuden
a aliviar los sintomas.
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Suspender el consumo de cigarrillo.

Restringir el consumo de alcohol como el
meédico le indique.

Limitar el consumo de cafeina.

Asistir a los controles médicos y de
enfermeria tal como se le indique.

Estar atento a signos de alarma los cuales
indican que su enfermedad se esta descom-
pensando y requeriria atencion prioritaria.



Control de peso

Mantener un peso estable es importante, ya que se le
disminuye sobrecarga al corazon. Es necesario:

= )

« Pesarse cada mafnana en ropa interior, al
- levantarse, después de entrar al bafio y
antes de desayunar

cambios bruscos de este.

«Registrar su peso diariamente en un
M cuaderno porque se debe estar atento a
O

«Aumentar un 1 kilo en un dia 0 2 a 3
kilos en 1 semana es algo que debe
informar al personal de salud, ya que
ellos le pueden recomendar aumentar la
dosis de diurético o asistir a control prio-
ritario.

Dieta

Un paciente con falla cardiaca debe prestar especial
atencion en una dieta balanceada, muy baja en sal, en
grasas y con restriccion de I|qU|dos Consejos para llevar
una dieta apropiada:

«La cantidad de sal debe limitarse a
menos de 3 gramos dia que equivalen a
una cucharadita postrera.

D



+No es conveniente tener salero en la
mesa para no agregarle a los alimentos
ya preparados.

£ « Cocinar sin sal y utilizar adobos natura-
& 9 les como pimienta, curry, laurel, tomillo,

oregano, ajo, cebolla, limon, tomate
entre otros.

ey« NO consumir alimentos enlatados o en

1/ frasco inclusive las verduras por su
: contenido de sodio (sal).

« Eliminar salsas, alimentos de paquetes,
embutidos como salchichas, jamones,
salchichon, comida rapida, mantequillas
0 margarinas saladas.

«Tratar de comer en casa la comida

f ~ preparada por usted o su familiar

a + quienes pueden utilizar la cantidad de
~——"  sal recomendada.

« Procurar el consumo de leche descrema-
da, queso bajo en sal como la cuajada,
no fritos, ni carnes con gordo, ni pollo
con cuero.



o
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" «Procure consumir alimentos asados,
=« verduras al vapor, ensaladas sin adere-
- Z0s.

A
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«La cantidad de liquido recomendado
. varia segun la estatura, pero no debe
ser mayor a 1.5 litros por dia.

«Los liquidos incluyen sopas, gelatinas,

1y caldos, café o chocolate, el agua,

helados frutas jugosas, el I|qU|do utili-

zado para los medicamentos y el que se
consume al hacer ejercicio.

«No se recomiendan las bebidas con gas
por su contenido de sal, con cafeina ni
las bebidas alcohdlicas. Estas bebidas

' pueden aumentar el estrés del corazon,
mas aun si su falla cardiaca es produu-
da por consumo de alcohol.

A continuacion se observan alimentos
con un alto contenido de Sodio y
alimentos con un bajo contenido de '
Sodio.




Contenido de sodio en los alimentos

Alimentos con ALTO contenido de Sodio
(mas de 100 mg./100 gr.):

o Conservas de carne y pescado, mariscos.

. Charcuteria, despojos, jamén, huevo.

o Todos los quesos

D Pan, tostadas, pasteleria, galletas.

D Aceitunas, col, acelgas, acedera, espinacas, apio, berro y las con-
servas de hortalizas.

o Mostaza, pepinillos.

o Aguas gasificadas.

Alimentos con BAJO contenido de Sodio
(menos de 10 mg./100 gr.).

o Lentejas, Frijol.

o Pan sin sal, galletas sin sal, pasta y arroz.

. Patatas, esparragos, nabo, champifiones, cebollas, lechugas, to-
mate, fruta fresca, almendras, nueces y conservas de fruta.

. Arroz.

. Pimienta, nuez moscada, café, clavo, finas hierbas, ajo, tomillo,

laurel, perejil, albahaca, hinojo.
o Zumo de fruta, agua sin gas.

©



Leer etiquetas nutricionales

Los paquetes de alimentos tienen etiquetas nutricionales.
Las etiquetas indican la cantidad de sodio que hay en
una porcion, pero el paquete puede tener mas de una
porcion. Es posible que el contenido de sodio en una
porcién no sea demasiado, pero, si se come el paquete
completo, es posible que haya demasiado sodio.

Informacidn nutricional

Tamaho por porcion 50z

Porcidn por envase 2

Cantidad por porcién

Calorias 120 Calorias de Grasa 0
Grasa Saturada

Grasa Total Og 0%

Grasa Saturada 0% Contenido
Colesterol 5m 29 .
Sodio (970n§) 40% de Sodio
Carbohidrato total 259 9% por porcion.

Fribra Dietaria 9%

Azucar 16g
Proteina 3g
Vitamina A 8% Vitamina C 60%

Calcio 2% Hierro 2%

*Los porcentajes de Valores Diarios estan basados en una dieta de 2000
calorias. sus valores diariospueden ser mayores o menores dependiendo de
sus necesidades calédricas .

La etiqueta dice que hay dos porciones por
envase. El contenido de sodio por porcién
es de 970 mg, pero para el paquete comple-
to es de 1940 mg. Si lo comiera todo, casi
alcanzaria el limite de sodio de 2000 mg de
todo el dia. iNo debes comer este alimento




Ejercicio y actividad fisica

Si bien es cierto que el tener falla cardiaca puede llevar a
momentos de desaliento y la necesidad de estar en repo-
so, también es aconsejable mantenerse activo, continuar
con la actividad laboral que no implique esfuerzos fisicos
de alto impacto, participar en actividades recreativas y de
esparcimiento familiares, evitar situaciones de ansiedad y
estrés. Tenga en cuenta:

-
“ « El ejercicio tipo caminata, y natacién son
,  recomendados.

~ « Comience de forma suave y vaya incremen-
tando poco a poco segun tolerancia, realice
su rutina varias veces por semana.

Bl

5

« Tratar de estar siempre acompafado.

{ ——
\E‘

. Esté atento a sintomas como: dificultad
ﬁ{ para respirar, ahogo, mareos, dolor en el
i pecho, ante esto detenerse y evitar hacer
ejercicios que le produzcan estos sinto-
mas.

19



W » Evitar hacer ejercicio inmediatamente
despues de las comidas, ni con tempera-
turas extremas como calor o frio.

@ oo

§ « Intercalar el ejercicio, con periodos de
v 1 b | descanso aproximadamente 20 a 30 min.

« No realice ejercicios de competencia, ni
- de alto esfuerzo fisico, no hacer cambios

i bruscos de posicion. Evitar actividades
‘ - extremas. Los banos turcos y saunas no
4 se recomiendan.

En caso de no poder salir a caminar o nadar, realice
estos ejercicios:

Ejercicios de respiracion

Recostado o sentado, inhalar profundo retener 3 a 5 seg
y exhalar lentamente. Realice 10 veces.

D

))
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Ejercicios para miembros superiores

1. Acostado y con las rodillas
flexionadas, levantar primero
un brazo llevarlo por encima
de la cabeza y después el
otro. Realice 10 repeticiones.

2 Acostado y con las rodillas

' »f  flexionadas, levantar los dos

brazos y llevarlos por encima

de la cabeza. Realice 10
repeticiones.




Ejercicios para miembros inferiores

.
{
| e
P
5
}

Sentado en una silla, estirar una
rodilla, mantenerla durante 5
segundos y descansar. Realice
10 repeticiones con cada pierna.

Levantarse y sentarse en un silla
durante 1 minuto. Descansar 2
minutos. Repetir el ejercicio 3
veces y descansar.

Recostado con la pierna izquier-
da doblada, levantar y bajar la
pierna derecha 10 veces, luego
hacer lo mismo con la pierna
derecha doblada, levantar vy
bajar la pierna izquierda 10
veces.

Beneficios del ejercicio

Si tiene falla cardiaca, debe mantener su corazdn
fuerte. Su corazén es un musculo y el gjercicio puede
ayudarlo a fortalecerlo. Hay muchas mas razones por
las que el ejercicio es bueno para usted:



Puede ayudarle a perder Puede ayudar a reducir los
peso 0 mantener un peso sintomas de insuficiencia
saludable. cardiaca.

Puede reducir los niveles
de colesterol y la presion
arterial.

Preglntele a su médico antes de comenzar o cambiar un
programa de ejercicios. Haga siempre lo que le diga su
médico y escuche a su cuerpo. Haz solo lo que te parez-
ca correcto.

Viajes

Debe estar preparado en caso de viajes, teniendo en
cuenta las siguientes advertencias:

« Evitar exposicion al sol ya que existen
medicamentos que pueden causar

g reacciones adversas (por e€j. amiodaro-
na).

23



r7 « En sitios de grandes alturas tener en
cuenta la disminucién de oxigenacion.

« Tener medicamentos en el equipaje de

Y4
}o mano, al igual que la formula con las
dosis.

«Si  tiene dispositivos implantables

(marcapasos,cardiodesfibrilador,cardiore

C sincronizador), tener a la mano el

— carné del dispositivo con las especifica-

O ciones. Se debe advertir de la presencia

ssoo W del dispositivo al personal de seguridad
y del vuelo.

Medicamentos

Los medicamentos que se utilizan en el 'o .
tratamiento de la falla cardiaca, ayudana 9~
que su corazon se relaje y pueda = : ’
bombear la sangre mas facilmente, dis- L
minuyen los sintomas como la dificultad L,

para respirar, el cansancio, la hinchazon

entre otros. Ademas, los estudios de ex- - )
pertos en falla cardiaca han demostrado
que el tomarlos pueden:



Reducir sus sintomas Aumentar su Mejorar el
y la probabilidad de  capacidad de tolerar pron()gtico de su

hospitalizaciones . laactividad
ﬁl:-)ecuentes_ fisica y el ejercicio. enfermedad.

Y tener en cuenta que:

Los medicamentos se deben
tomar a la hora exacta.

No cambiar las dosis ni suspender
los sin antes preguntar al médico.

En caso de salir de casa llevarlos
./\, consigo en un pastillero, asi como
llevar la cantidad suficiente (viajes,
<~ fines de semana de descanso,
etc).

El enfermero de la clinica lo puede
orientar para organizar el horario
apropiado para la toma de medica-
mentos y de esta forma evitar
interacciones entre estos.




Los siguientes son los medicamentos mas utilizados en
falla cardiaca:

’ Inhibidores de la enzima convertidora de
“““ angiotensina

Bloquean la produccion de angiotensina que
es una sustancia de la sangre que provoca
la contraccidon de los vasos sanguineos e
hipertension arterial. Ayudaran a reducir la
carga en el corazon. Util en pacientes con
falla cardiaca con fraccion de eyeccion
disminuida. Son ejemplos de esta medicacion:
Enalapril.

R R R B

El principal efecto secundario es la tos seca, y puede
presentar ocasionalmente mareos, tension arterial
baja, dolor de cabeza, somnolencia y diarrea.

@ 4 Antagonistas de receptores de angiotensina

Su accion es relativamente similar a los
IECAS, se ofrecen como alternativa
cuando los IECAS no son tolerados. Son
ejemplos de esta medicacion: Losartan,
Valsartan, Candersartan, Irbersartan.




9 Inhibidores de los receptores de
~ Angiotensina-Neprisilina (ARNI)

Producen relajacion de los vasos sanguineos,
reducen la retencion de sodio y agua lo que
hace al corazon trabajar con menor esfuer-
y{e}

Sus efectos secundarios: tensién arterial
baja, mareos. Se debe hacer control de
funcion del rifdn, puede producir aumento
del potasio. El nombre de este medicamento
es Sacubitril /Valsartan.

LSRN
LN NN AN

@ 4 Inhibidores de sodio glucosa 2 cotransportador

Demuestran beneficios y reduccion de
hospitalizacion y mortalidad en pacientes
con falla cardiaca, y disminuye la absorcion
de glucosa a nivel renal, aumentando su
eliminacion en orina. Se conocen como
Dapaglifozina y Empaglifozina.

Efectos secundarios: Orinar de forma
frecuente, urticaria (picazon), nauseas,
incremento de la sed.



9 Betabloqueadores

Disminuyen los latidos del corazon para que — .
no esté acelerado (taquicardia) lo que ayuda E-——-j
a mejorar la carga de trabajo de este y =
relajan los vasos sanguineos del cuerpo. .

Algunos de los nombres de estos medica-
mentos son: Metroprolol Tartrato, Metoprolol Succinato,
Betaloc Zok, Carvedilol, Bisoprolol, Nebivolol.

Estos medicamentos se administran inicialmente a
dosis bajas las cuales se van incrementando lenta-
mente, porque pueden disminuir demasiado Ila
frecuencia cardiaca y disminuir la tension arterial.

Los efectos secundarios que se pueden presentar son
mareo, cansancio, vision borrosa, disminucion del
pulso, hlpoten5|on arterial con smtomas diarrea y
nauseas.

Diuréticos:

¥ Diuréticos de asa

Eliminan el exceso de sodio y agua ayu-
dando a disminuir la carga de trabajo
del corazén y mejorar o  aliviar sinto-
mas como son la hinchazén (edema) y
la dificultad para respirar (disnea).

La Furosemida es el ejemplo de esta

medicacion y entre los posibles efectos secundarios
que se pueden presentar son hipotension arterial,
hipokalemia (disminucién del potasio en san-
gre), mareos, deshidratacion si se toman al-

tas dosis. @



La Furosemida es un medicamento que se puede
manejar en los pacientes con un esquema flexible es
decir cada paciente puede variar la dosis segin el
edema y la dificultad respiratoria que presente,
esto lo determinan con el grupo tratante.

Otros medicamentos que se pueden utilizar en pacien-
tes con falla cardiaca son:

¥ Digitalicos

Aumentan la capacidad del corazén para [
contraerse y regulan el ritmo cardiaco. Se [ ]J
conocen con el nombre de digoxina.

Los efectos secundarios pueden ser intoxica-

cion digitalica que se manifiesta con vision
borrosa, mareos, desvanecimientos, falta de
apetito, nauseas y vomitos, palpltaC|ones

dolor de cabeza, disfuncién renal.

—,

-9 Vasodilatadores

Dilatan o relajan las paredes de los
vasos sanguineos. Se conocen como
mononitrato o dinitrato de isosorbide,
hidralazina y entre los posibles efectos
secundarios se pueden presentar
mareos, dolor de cabeza, congestion
nasal entre otros.



@ Anticoagulantes y antiagregantes

Previenen y evitan la formacion de trom-
bos en las cavidades cardiacas o en las
arterias. Existen varias clases y subtipos
de estas medicaciones, por lo que su
administracion, dosis, seguimiento vy
necesidad de estudios complementarlos seran defini-
dos por su equipo de manejo, sin embargo, usted
siempre debera informar al personal de salud la
toma de alguno de estos medicamentos segun lo
indique su medico.

Se conocen la Warfarina, heparina, acido acetil
salicilico, clopidrogel, asi como nuevos anticoagulan-
tes orales como Rivaroxaban, Apixaban.

El principal efecto secundario es el sangrado. Se
debe hacer seguimiento periodico de la Warfarina
con prueba de coagulacion INR



Seguimiento

Usualmente los medicamentos se inician a dosis
bajas y se van incrementando de forma paulatina
segun la tolerancia y presencia de efectos secunda-
rios, estos ajustes los debera realizar su equipo
de salud y se acompafara de seguimiento con
examenes de laboratorio que vigilen la funcién re-
nal y los electrolitos principalmente.

D



éQué es el pulso?

Es el nimero de veces que el corazén late por
minuto, es decir, que mide la frecuencia cardiaca. Al
tomar el pulso 'debe tratar de determinar la fuerza
de los latidos y el ritmo del corazén, que puede ser
regular (tac-tac-tac-tac...) o |rregular (tac-tac--tac--
tac ---tac...).

Recuerde que el pulso se puede alterar con la activi-
dad fisica como caminar, correr, jugar, si alguien lo
asusta y también se altera cuando estamos enfer-
mos.

ZComo tomarse el pulso?

« Descanse 3 a 5 minutos antes de
tomarse el pulso.

. Utilizando las yemas de los dedos indices y corazodn,
presione suavemente, pero con firmeza, sobre la arteria
de la mufeca (pulso radial) hasta que note el pulso.



«Cuente el pulso durante 60 segundos (o durante 30
segundos y después multipliquelo por 2 para calcular los
latidos por minuto).

« Mientras esté contando, no mire el reloj continuamente,
mas bien concéntrese en las pulsaciones.

6 ) «Si no esta seguro de los resultados, pidale
a otra persona que cuente por usted.

«Si el pulso en reposo es menor a 50 latidos
por minuto y mayor a 120 latidos por minu-
to, debe informar al médico tratante.
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Otros tratamientos

No son obligatorios en todos los pacientes con la enfer-
medad, esto depende de los hallazgos que se encuentren
en la consulta y con las ayudas diagnosticas.

«Cambios y reparos valvulares, revascularizacion
miocardica en caso de infarto y en quienes no sea Util
la angioplastia.

«Implante de dispositivos que ayudan a mejorar el
ritmo, la contractilidad del corazdn y prevenir la muer-
te sublta como marcapasos, Cardioresincronizador y
cardiodesfibrilador.

« Dispositivos de asistencia ventricular que ayudan al
corazon afectado a bombear la sangre, se pueden
utilizar en aquellos pacientes que esperan por un
trasplante cardiaco, para este caso se debe realiza
una evaluacion completa que evalle riesgos y benefi-
cios.




Signos de Alarma

Ante la presencia de uno o mas signos de los que se
mencionan a continuacion es importante que su grupo
tratante esté informado para aconsejarle la conducta que
debe tomar entre ajustar medicacidén, cambiar habitos de
dieta, adelantar cita prioritaria 0 enviar al servicio de
urgencias.

« Aumento brusco de peso 1 kilo en
un dia o 2-3 kilos en una semana.

« Aumento de la dificultad para respirar o
sensacion de ahogo con la actividad fisi-
ca 0 en reposo.

« Necesidad de aumentar las almohadas
- para dormir.

« Hinchazon de pies, piernas, abdomen.






Tips para ayudar al control de la falla cardiaca

Siga una dieta baja en sal

. y saludable para el
Tome sus medicamentos. corazon.

Haga ejercicio con
regularidad.

Se recomienda vacunacion
anual de Influenza y cada

5 anos de Neumococo.




Para que la enfermedad de falla cardiaca sea bien
llevada tanto usted como su familia deben contar con el
apoyo de un equipo multidisciplinario liderado por el
cardidlogo y el profesional de enfermeria (quienes se
encargaran de un acompafiamiento permanente) y otros
especialistas como cirujanos cardiovasculares, nutricio-
nistas, psicologos, y trabajo social entre otros quienes
buscan un tratamiento integral e individualizado
fomentando en usted el autocuidado.




Lecturas recomendadas

http: //www.insuficiencia-cardiaca.com/

http:/ /www.fisterra.com
https://www.heartfailurematters.org/es ES
https://hfsa.org/patient/education-modules
https://www.heart.org/en/health-topics

heart-failure

https://issuu.com/sammirmassey0/docs


http://www.insuficiencia-cardiaca.com/
http://www.fisterra.com/
https://www.heartfailurematters.org/es_ES
https://hfsa.org/patient/education-modules
https://www.heart.org/en/health-topics/heart-failure
https://www.heart.org/en/health-topics/heart-failure
https://issuu.com/sammirmassey0/docs/libro
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m HOSPITAL

-‘i: UNIVERSITARIO

SAN IGNACIO

CIENCIAY TECNOLOGIA CON PROYECCION SOCIAL

Remisiones:

Hospital Universitario San Ignacio
Clinica de Falla Cardiaca y Trasplante Cardiaco
Carrera 7 No 40 - 62
Teléfono: (057+1) 5946161 Ext. 2907
Celular: 3203003093

Horario:
Lunes a viernes
7:00 a.m. a 4:00 p.m.

Bogota, Colombia

www.husi.org.co




