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ZQué es un trasplante Renal?

El trasplante renal es uno de los tratamientos de la
enfermedad renal, que consiste en una cirugia a
través de la cual la persona que es diagnosticada con
Enfermedad Renal Crdnica, recibe el rindn sano de un
donante vivo o fallecido. El trasplante genera una
mejoria significativa en la calidad de vida de los
receptores, sin embargo, cuando una persona lo
recibe, se pueden presentar muchas emociones y
cambios en la forma de vida que, aunque en su
mayoria son normales, es necesario conocer para
poder manejarlos de manera adecuada y evitar
complicaciones futuras.

Es conocido que el trasplante de rifidn es un proceso
que genera en el receptor gran incertidumbre, que
requiere gran atencion por parte de psicologia desde
antes de recibir el érgano, con el fin de mantener el
aultodcuidado y la independencia de su condicién de
salud.




Uno de los cambios importantes es de tipo fisico por la
funcién que aporta el nuevo rifion que lleva a que mu-
chos sintomas de la enfermedad renal crénica se mejo-
ren. Esta circunstancia crea expectativas muy altas des-
de el punto de vista personal familiar y laboral.

Sin embargo, de forma simultanea se suman riesgos,
temor, dependencia de tratamientos farmacoldgicos,
cambios de sus expectativas sociales y econémicas que
influencian el autocuidado. Los profesionales de psico-
logia hacen parte del grupo interdisciplinario de los pro-
gramas de trasplante, su misién es asegurar que el pa-
ciente cumpla con todas las fases del proceso de mane-
ra tranquila para facilitar el cuidado integral del pacien-
te.




Para empezar, es necesario reconocer algunos
cambios que se pueden experimentar despues del

trasplante de un rifion:

Alteraciones emocionales relacionadas e
con el trasplante y con los cambios de
vida que este conlleva, por ejemplo:

©

Sensacion de tristeza, angustia, estrés,
culpa, miedo hacia el futuro, e incluso  « -
temor a la pérdida del 6rgano. -

K
Dificultades para dormir. i A

Cambios motivacionales en las e 2
relaciones con familiares y perso- >
nas cercanas.

Pensamientos diversos acerca de
su trasplante o la necesidad de
modificar su estilo de vida.

Modificaciones en sus habitos de
vida / rutina (desempefo en acti-
vidades cotidianas, alimentacion,
medicamentos aspecto fisico, ru-
tinas, asi como los aspectos labo-
rales y sus implicaciones econé-
micas).
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Teniendo en cuenta lo explicado, estas son algunas
estrategias especificas desde el area de psicologia,
gue ayudaran a una adaptacion adecuada a los cam-
bios que se puedan experimentar después de recibir

el trasplante renal.
Estrategias

Estrategias dirigidas a personas que reciben un tras-
plante de rindn para mantener un cuidado integral:

. Favorezca espacios de comunicacion con los
familiares y personas de confianza, en los cua-
les haya una comprensiéon de lo que esta sin-
tiendo, con el fin de encontrar apoyo y acom-
panamiento constante por parte de ellos.

. Identifique, acepte y exprese las emociones
con personas de confianza, entendiendo que
los cambios emocionales son normales después
del trasplante renal.

. Mantenga un buen autocuidado: Para lograrlo
debe seguir de manera responsable las reco-
mendaciones médicas, nutricionales y todas
aquellas que le permitan ajustarse de manera
paulatina al nuevo estilo de vida con un tras-
plante renal.
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Favorezca la independencia en las actividades que
pueda hacer, tome un rol activo en su vida evitan-
do la dependencia de otras personas sentira el
impacto positivo que tiene el autocuidado.

Busque ayuda psicoterapéutica cuando evidencie
dificultades para ajustarse al nuevo estilo de vida
con el trasplante renal o cuando no le resulte facil
manejar los cambios relacionados con el mismo.
Es importante reconocer que la adaptacion al nue-
vo estilo de vida requiere tiempo y al lograr su
comprension permitira también aceptar las dife-
rentes emociones que se generen en ese proceso.

Acuda a espacios para realizar actividad fisica (de
acuerdo con las recomendaciones médicas), acti-
vidades que sean de agrado y que le permitan
disfrutar del momento presente y sentir bienestar.



Realice ejercicios de respiracién que le permi-
tan el manejo del estrés en situaciones difici-
les que se presenten.

Procure dormir y descansar el tiempo necesa-
rio, para evitar agotamiento fisico y mental.

Consulte a los profesionales de la unidad de
trasplante renal, cualquier novedad sobre la
condicién de salud, para recibir tratamiento
de manera oportuna. Asi mismo, es impor-
tante aclarar con ellos cualquier duda que se
genere acerca de los cuidados que se requie-
ren con el trasplante.

Por ultimo, recuerde que con el trasplante la
vida cambiaré de modo favorable y que la
calidad de vida mejorara de manera significa-
tiva si se hace responsable de su autocuidado
y es adherente al tratamiento y recomenda-
ciones indicadas.




Algunos ejercicios puntuales que pueden ayudar a estar
mas tranquilo en momentos de estres son:

Respiracion:

Respirar lo va a ayudar a esta-
bilizar su cuerpo cuando se
encuentra tensionado. Siénte-
se en una posicién comoda, en
un lugar tranquilo, sin mucho
ruido y coléquese una mano
en el abdomen. Después, to-
me aire por la nariz, de mane-
ra lenta y profunda como
“inflando” su abdomen.

Mantenga el aire por 3 0 4 segundos y después expul-
selo por la nariz, de manera lenta; sus hombros no de-
ben moverse ni hacia arriba (cuando tome aire) ni hacia
abajo (cuando expulse el aire). En todo momento lleve
su atencion a identificar las sensaciones que se generan
en su cuerpo y poco a poco haga que su respiracion
sea cada vez mas pausada hasta cuando sienta que su
cuerpo ya no esta acelerado y que esta relajado. Repita
este ejercicio con frecuencia.

Relajacion:

Busque un espacio tranquilo, sin mucho ruido u otras
cosas que lo/la distraigan y pongase en una posicion
comoda Emp|ece a respirar lenta y profundamente co-
“inflando” su abdomen. Mantenga el aire por 3 0 4
segundos y después expulselo de manera lenta.



En todo momento lleve su atencidon a identificar las
sensaciones que se generan en su cuerpo, sin intentar
cambiarlas. Después dirija su atencién a la cara y cue-
llo, identificando en ddnde hay tensiones. Con cada
inhalacién imagine que recoge las tensiones y que con
cada expiracion las suelta y las lleva fuera de su cuer-
po. Repita este ejercicio con los brazos, el pecho, los
hombros, la espalda, el abdomen vy las piernas, en el
orden senalado hasta que sienta que su cuerpo esta
completamente reIaJado

Recuerde que en caso de evidenciar gue no logra
manejar todos los cambios en su vida, de una
manera efectiva, puede solicitar apoyo y acompa-
namiento por psicologia clinica.
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iRECUERDE QUE EL ESPACIO DE PSICOLOGIA ES
UN ESPACIO PARA USTED Y ALLi PODRA ENCON-
TRAR APOYO PARA MANTENER SU BIENESTAR
EMOCIONAL!
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