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A trav®s de este folleto, queremos brindarle algunas pautas 
importantes para que tenga en cuenta en el proceso de 
manejo del ox²geno en casa. Recuerde que el bienestar y 
seguridad de su beb® y de su familia es lo m§s importante 

para nosotros.  

Unidad de Rehabilitaci·n   

Unidad de Reci®n Nacidos 

Hospital Universitario San Ignacio  

Unidad de Rehabilitaci·n y Unidad de 
Reci®n Nacidos 

 

Tel®fono: 5946161 Ext. 2490 

Carrera 7 No 40-62 

Bogot§, Colombia. 

 

www.husi.org.co 

 

Canal de YouTube: Hospital  

Universitario San Ignacio 



Derechos de autor È 2021 

Todos los derechos reservados. Queda prohibida la reproducci·n total o parcial de 
la presente obra por cualquier medio sea impreso, magn®tico y digital, sin la 
autorizaci·n escrita de los titulares del copyright o derecho de autor, bajo las 
sanciones establecidas en las leyes nacionales y tratados suscritos por Colombia.  

 

HOSPITAL UNIVERSITARIO SAN IGNACIO 

 
Julio C®sar Castellanos Ram²rez MD. 
Director General 

 
Reinaldo Grueso Angulo  MD. 
Director Cient²fico  

 

AUTORES: 

Jenny Carolina Valdivieso Mora. 
Fisioterapeuta Especialista Unidad de Reci®n Nacidos. 

 
Mar²a Fernanda P®rez Varona.  
Jefe Unidad de Rehabilitaci·n.  

 
Tulia Fanny Sotaquir§ Sisa  
Fisioterapeuta Especialista Unidad de Reci®n Nacidos. 

 
 
Im§genes y gr§ficos: 

Banco im§genes HUSI. 

Freepik. 

 

 

Dise¶o y edici·n: 

Oficina de Comunicaciones HUSI 

Bogot§, Colombia. 2021  

 

  àC·mo administrar ox²geno?..ééééé..é.é.1 

  Ox²geno en casa éééééééééé.........é.2 

  Al no administrar ox²geno suplementario a un 

  reci®n nacido que lo necesita, puede generar  

  problemas comoééééééééééé.éé...3 

  àHasta cu§ndo el beb® debe tener ox²geno?..... 4 

  àQu® hacer cuando el beb® presenta signos de 

  dificultad respiratoria?..........................................4 

  Precauciones éééééééééééééé....8 

  Indicaciones de limpieza e higiene nasal é.éé9 

  Recomendaciones éééééééé.éééé.12 

Contenido 

àQu® es ox²geno? 

El ox²geno es indispensable para el adecuado funcionamien-
to de todas las c®lulas y ·rganos del cuerpo humano, ingre-
sa del aire ambiente a los alv®olos donde entra en contacto 
con la circulaci·n y se realiza intercambio de gases. 
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àC·mo administrar el ox²geno? 

Para la adecuada administraci·n del ox²geno en 
casa, usted necesita: 

1. Cilindro o dep·sito de ox²geno: Dispone de un cilindro  
grande y un cilindro port§til o de transporte.  

2. C§nula nasal neonatal o pedi§trica. 

3. Humidificador. 

4. Man·metro de ox²geno. 

5. V§lvula de control de flujo. 
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Recuerde:  

�x�� Revisar todos los d²as el reloj indicador o man·-
metro de ox²geno (4), el cual muestra qu® tanto 
ox²geno tiene disponible. Cuando la flecha negra 
llegue a la franja roja, es momento de recargar la 
bala. 

 
�x�� Graduar correctamente la v§lvula de control de 
flujo (5), all² se indica el flujo de ox²geno que se 
le administra al beb®, se presenta en fraccionarios 
desde 1/64 litros/min, hasta 3 litros. El flujo que 
usted debe programar es el que se le indica en la 
charla antes de la salida del hospital. 

Ox²geno en casa:  

La prematurez, enfermedades card²acas, enfermedades 
pulmonares, la asfixia perinatal, pueden ocasionar niveles 
muy bajos de ox²geno en sangre (lo que se conoce como 
hipoxemia), por lo cual los beb®s a nivel hospitalario y 
despu®s del alta, pueden necesitar ox²geno suplementario.  
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