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COMO MEDIR CORRECTAMENTE
LA PRESION ARTERIAL?

0 Evitar hablar.

Apoyar el brazo a la altura
del corazon.

Apoyar los pies en el
pISO.

Q No cruzar las piernas-

6 Apoyar la espalda.

Evitar tener la vejiga
llena.
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COMO REDUCIR EL RIESGO
DE HIPERTENSION?

Reducir el consumo
de sal.
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Realizar actividad
fisica.
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Mantener el peso.

"lpulnl\m Y

Alimentarse
saludablemente.

No fumar.
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