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Rehabilitacion cardiaca

Es un ejercicio de entrenamiento fisico programado,
personalizado, supervisado y controlado, por un equipo
multidisciplinario en salud.

Objetivo

Contribuir al mejoramiento de la condicion fisica, psiquica y
social de los pacientes que tienen enfermedad
cardiovascular, ayudandolos a recuperar un rol activo dentro
de la sociedad, por medio de la intervencion de un grupo
interdisciplinario experto en el area.

¢cuando se hace?

Infarto agudo del miocardio.
Revascularizacién miocardica.
Cambio valvular.

En presencia de enfermedad cardiovascular.

Falla cardiaca.

Trasplante cardiaco.

Cierre de comunicacion interauricular o ventricular.

e Disminuye la mortalidad.

e Mejora la capacidad del ejercicio.

e Reduce sintomas como angina, dolor de pecho, disnea,
ahogo.

o Controla los factores cardiovasculares.

» Logra la adherencia al tratamiento farmacolégico y no
farmacoldgico, permitiendo tomar medidas correctivas.



¢Cuales son las posibles
complicaciones?

Tenga en cuenta los siguientes signos de alarma referentes
a una posible complicacién posterior a la rehabilitacion. En
caso de presentarlos consulte el servicio de urgencias mas
cercano.

Dolor toracico. Arritmia.

Infarto. Variaciones en los signos vitales.
Angina. Desmayos. _

Fatiga. Inflamacion en piernas.

Palpitaciones. Ahogo.

Es la muerte de una porcién
del musculo cardiaco que se
produce cuando se obstruye
completamente una arteria
coronaria, e impide el paso
de la sangre con oxigeno.

¢ Cudles son las causas?

e Obstruccion de las arterias
coronarias por
acumulacion de grasa en
sus paredes.

e Coagulos de sangre.

o Estrechez de la arteria por
compresion del musculo
cardiaco.




¢ Cuales son los sintomas?

e Dolor y opresion fuerte en el pecho que
puede llegar hasta la mandibula, el
cuello, la espalda, el brazo izquierdo y
la region abdominal.
Mareo.

Sudoracion.

Nauseas o vomito.
Dificultad para respirar.

¢ Cuales son los factores de riesgo?

No modificables

Modificables

Hipertension arterial.
e Diabetes.

Edad.

e Sexo.
e Tabaquismo. e Herencia.
¢ Alcoholismo. e Raza.

e Sedentarismo.
e Sobrepeso.
Estrés.

Tome los medicamentos segun la indicacion
meédica y tenga en cuenta:

o Nombre del medicamento.

o Presentacion.

o Dosis indicada.

o Fecha de vencimiento.

o Para qué sirve cada uno.

o Horarios de administracion.



Nutricion

o Establezca un horario fijo de
comidas.

e Mantenga una  alimentacion
fraccionada en cinco tiempos de
comida durante el dia.

o Coma despacio.

¢ Mastique bien.

o Evite realizar otra actividad
mientras come.

¢ Disminuya el consumo de azucar,
miel y panela.

* No consuma chocolate, arequipe,
milo, bocadillo, bebidas
gaseosas, jugos industrializados,
ni bebidas alcohdlicas.

e Use endulzante sin calorias.

 Reemplace el consumo de pan
blanco por pan integral, galletas,
tostadas integrales o arepa de
maiz, etc.

e Elija una harina por tiempo de
comida (arroz, papa, Yyuca,
platano, pasta, arepa o granos).

e Incremente el consumo de frutas
y  verduras, preferiblemente
crudas y enteras.

o Evite el consumo de grasas de
origen animal, si le gusta la
proteina animal retire la grasa
visible. Consumala asada, a la
plancha, al vapor o cocida con
poco aceite.

e Evite el consumo de paquetes,
enlatados, embutidos, salsas,
chicharrén y chorizos.
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Ejercicio

» Realice actividad fisica cardiovascular 30 minutos diarios,
tipo caminata, bicicleta o natacion.

» Realice un calentamiento previo de minimo 5 minutos.

o Aumente la intensidad del ejercicio de manera gradual, de
ser posible controle su frecuencia cardiaca.

« Al finalizar, disminuya la intensidad del ejercicio por un
periodo de tiempo minimo de 5 minutos hasta parar.

« Controle su presién arterial antes y después de realizar el
ejercicio.
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