Rehabilitacion cardiovascular

Realice actividad fisica cardiovascular 30
minutos diarios, tipo caminata, bicicleta
0 natacion.

Realice un calentamiento previo de
minimo 5 minutos.

Establezca un horario fijo de
comidas.

Disminuya el consumo de azulcar, no
consuma bebidas gaseosas, jugos

mdustnghzados, ni bebidas Aumente la intensidad del ejercicio de
alcoholicas. manera gradual, de ser posible controle

» Evite productos de panaderia. su frecuencia cardiaca.

e Elija una harina por tiempo de Al finalizar, disminuya la intensidad del
comida. ejercicio por un periodo de tiempo

e Incremente el consumo de frutas, minimo de 5 minutos hasta parar.
verduras, preferiblemente crudas y Controle su presion arterial antes y
enteras. después de realizar el ejercicio.

Evite el consumo de grasas de
origen animal, o retire la grasa
visible, consumalos asados, a la
plancha, al vapor, cocidos con poco

aceite.
e Evite el consumo de paquetes, Hospital Universitario San Ignacio
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Es un ejercicio de entrenamiento fisico
programado, personalizado, supervisado y
controlado, por un equipo multidisciplinario
en salud.

Objetivo

Contribuir al mejoramiento de la condicion
fisica, psiquica y social de los pacientes
gue tienen enfermedad cardiovascular,
ayudandolos a recuperar un rol activo
dentro de la sociedad, por medio de la
intervencion de un grupo interdisciplinario
experto en el area.

¢Cuando se hace?

En presencia de enfermedad
cardiovascular o cirugias del corazon.

¢Cuales son los beneficios?

¢Cuales son los sintomas?

¢ Disminuye la mortalidad.

» Mejora la capacidad del ejercicio.

e Reduce sintomas como angina, dolor
de pecho, disnea, ahogo.

o Controla los factores cardiovasculares.

e Logra la adherencia al tratamiento
farmacolégico y no farmacologico,
permitiendo tomar medidas correctivas.

¢Cuales son las posibles complicaciones?

Angina, dolor de pecho, fatiga, ahogo,
arritmia, variacion en los signos vitales e
infarto.

Es la muerte de una porcion del musculo
cardiaco que se produce cuando
se obstruye completamente una arteria
coronaria e impide el paso de la sangre
con oxigeno.

¢Cuales son las causas?

Obstruccion de las arterias coronarias por
acumulacion de grasa en sus paredes,
coagulos de sangre, etc.

o Dolor y opresion fuerte en el pecho que
puede llegar hasta la mandibula, el
cuello, la espalda, el brazo izquierdo y
la regién abdominal.

e Mareo.

Sudoracion.

» Nauseas o vomito.

 Dificultad para respirar.

Control de Factores de Riesgo

Sobrepeso Estrés
Hipertension arterial  gedentarismo
Diabetes Alcohol
Tabaquismo Colesterol

¢ Cual es el tratamiento?

Tome los medicamentos segun indicacion
medica. Tenga presente nombre del
medicamento, presentacion, dosis
indicada, para que sirve cada uno, y los
horarios de administracion.



