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COMPRA DE ALIMENTOS




NORMATIVIDAD EN COLOMEIA

Resolucién 5109 de 2005
Rotulado general

Ley 09 de 1979, CODIGO
SANITARIO DE COLOMBIA

Resolucion 810 de 2021
Rotulado nutricional

Resolucion 2492 de 2022
Rotulado nutricional

Contribuir a satisfacer
las necesidades
alimenticias,
nutricionales y de
salud
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(QUE ES EL ROTULADO NUTRICIONAL?

Contiene el rétulo o
etiqueta que acompafia el
alimento o se expone
acerca del alimento

PRINCIPIO DEL ROTULADO: Proporcionar al consumidor una
informacidn sobre el producto clara y comprensible que no induzca
a engafio o confusidn y que permita efectuar una eleccién
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(CUAL ES LA IMPORTANCIA DEL ROTULADO?

o

|

Didlogo consumidor
industria -> consumidor Herramienta de
educacion nutricional

Consumidores
informados y
responsables
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CONSIDERACIONES PARA EL ROTULADO

No presentar informacién
falsa o enganosa

® Sjse declara 100% natural no

debe contener aditivos
ﬁ Si se usan figuras, ilustraciones relacionadas a
® un producto natural y no es asi, enla cara de
exhibicion se debe declarar “sabor artificial”

El rotulo o etiqueta no debera estar en contacto
directo con el alimento
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ROTULADO GENERAL

Nombre de
fantasia

Nombre
genérico



LO QUE DEBES SABER

Ko Debe incluir los ingredientes \ R st

. , i tos: T
e Seenuncian por orden seguin ot ?5332735:{‘333%;), i
. estabilizante (almidén modificado),

su presencia en el producto S igaér:;iconaﬁnnatlur;l 0

. . oy e vainilla, cultivo lacticos especificos

e Se debenincluir los aditivos (S. thermophilus y L. bulgaricus).

e Sedeclarara en cualquier

ingrediente alimentario =

% 0c8sa en una planta que igo, avena endras:

obtenido por medio de la et on baoonsomer

ado antre 2°C - §°C; Después de ablerto consimasé

. 7
80 &l menor tj j
b | Ote cn O I O gl a OLATA, Crag Nggﬁ%qapgsg:glpedro = Ant. Industria
02l clisnts 01 8000 94 41 41, www.colanta.com LiSta de

ingredientes

Reg. Sanitario: RSAA02/56312
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FECHA DE DURACION MINIMA

<3 meses:
Diay mes
>3 meses:
Consumir preferentemente antes del: B Mes y afo

Ingredientes: Leche descremada,
edulcolorante (sucralosa), azucar,
estabilizante (almidén modificado),
saborizante idéntico al natural de
vainilla, cultivo lacticos especificos
(S. thermopbhilus y L. bulgaricus).

Reg. Sanitario: RSAA02/56312

'p = maiia que usa trigo, avena y ain
117 wuente de calcio, bajo en sogd!o‘

Wrado sntre 2°C - §°C. Después de abierto consimase
enel menor tiempo posible.

: . Cr 49 Nro, 40-86. San Pedro - Ant. Industria
i Serilg al dliento 01 8000 94 41 41 .sw.vw.colam m
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ROTULADO NUTRICIONAL

Rotulado de
advertencia

EXCESO EN
EXCESO EN EXCESO EN GRASAS

SODIO AZUCARES SATURADAS

MINSALUD MINSALUD MINSALUD

4 CEREALES

EXCESO EN
GRASAS
TRANS

MINSALUD MINSALUD

CONTIENE
EDULCORANTES

R Declaracion
de
propiedades
nutricionales



ETIQUETADO FRONTAL

GRASA TRANS GRASAS SATURADAS
> 1% del total del aporte >10 % del total del aporte
energético energético
SODIO AZUCAR
Solidos: >300mg | >10 % del total del aporte

Liquidos: >40 ml energético
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DECLARACION DE NUTRIENTES

Por porciény por 100gramos <=

~

Calorias

Nutrientes por porcion:
Trazadores de riesgo
Protectores o benéficos

Vitaminas y minerales

A Informacién NutricionaN
Tamafio de porcion: 1 Unid(15g) \
Porciones por envase: 285 Aprox f = ||
|Calorias (Kcal) csodior Sl Bl oo
317 48
Grasa total 49g 0.7g
Grasa saturada 2.5g 0g
Grasa trans Omg Omg
Carbohidratos totales B1g 9.1g
Fibra dietaria 449 079
Azucares totales 11g 169
Azucares Afadidos 9.3g 1.4g
Proteina 98g 1.59
Sodio 601m: 90m
Vitamina A Opg ER Opg ER
Vitamina D Opg Opg
Hierro 3.6mg 0.54mg
Calcio 76mg 11mg
Zinc 0.80mg 0.12mg

No es fuente significativa de Grasa trans, V
= Fuente de hierro por 100 g

‘tamina A, Vitamina D. Buena
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DECLARACION DE PROPIEDADES NUTRICIONALES

Libre de

Muy bajo

Bajo en

Reducido

Ligero

Buena fuente de
Alto en

Fortificado

No contiene, no tiene, cero, exento de, fuente no
significativa de

Muy bajo

Contiene una pequefia cantidad de, poco (as), baja fuente
de, bajo aporte, bajo contenido

Menos, mas bajo en

Light, liviano, mas bajo en, menor
Contiene, proporciona, fuente, con
Rico en, excelente fuente de

Adicionado



Empaque Reseliable

CON - Contenido
de nutrientes

Sindnimo de buena
fuente de

Contiene el 15% del
VRN por 100g de
uno o mas
nutrientes



LIBRE DE -
Contenido de
nutrientes

sabora
Vainilla

Mezu, o

Pancakese Sinénimo de no contiene,
Waffles £¥ no tiene, cero, exento de,

A base de Avena / 7 fuente no signiﬁcativa de
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LIBRE DE -

Contenido de
nutrientes
JAMON B
PECHUGA DE ENTE (X Contiene menos de

P O LLO 96 aud 0,5g de grasa
11

??Sﬂ.m Y& I [ 5 Perciones ml AU

- - —— ) ——— - —"
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SALOHOIADE

PAVO

MMBVYM

BUENA FUENTE -
Contenido de
nutrientes

Sinénimo de contiene,
proporciona, fuente,
con

Contiene el 10% del VRN
por 100g del alimento
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LIGHT -
Comparativo

Sinénimo de liviano o
ligero, mas bajo en,
menor

“Solo se usa para
reducido en calorias”

—> Reducir al menos el 25%
del aporte caldrico
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REDUCIDO EN -
Comparativo

Sinénimo de
menos, mas bajo en

Reduccidn en el 25%

eduC"dqe"_ Sl

del valor
energético o
contenido de
nutrientes



ALTOEN -
Contenido de
nutrientes

Sinénimo derico en,
excelente fuente de

Contiene el 20% del VRN

N
Ll

por 100g de uno o mas
nutrientes
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LONCHERA ESCOLAR USUAL

| conocE MAS EN:
oreo-ta-com i

{
I
s —




RECOMENDACIONES

Compare las etiquetas de los alimentos para
seleccionar el alimento que va a consumir

Revise el rotulado de advertencia

Observe el nimero de porciones en el
empaque, recuerde que si consume mas
de 1 porcion va a aumentar el aporte
nutricional




