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Segun la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), la Enfermedad Renal
Crénica (ERC), es la disminucion lenta y progresiva de la capacidad de los rifiones
para cumplir su principal funcidén que es filtrar los desechos presentes en la sangre,
adicionalmente, los rifiones son fundamentales para el manejo de los minerales, la
produccioén de glébulos rojos y el mantenimiento de los huesos.

Hablemos de cifras:

La salud renal empieza sabiendo
cual es la funcion de los riiiones...

e Los riflones eliminan las toxinas y el exceso de agua en
la sangre.

e Los rifiones ayudan a controlar la presion arterial.

e Los rifilones son érganos poderosos que desempefian un
papel importante en la produccion de glébulos rojos.

e Los rifiones se encargan de la regulacion de sustancias
importantes en el metabolismo 6seo, como el calcio, el
fésforo y la vitamina D.
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Este afio, queremos resaltar la importancia de la “Salud renal para todos”,
teniendo en cuenta las barreras de acceso a un diagndstico temprano, al tratamiento
y a la atencion médica.

¢Como contribuye el HUSI en salud
renal para todos?

e Los El HUSI promueve estilos de vida saludables en sus empleados y
usuarios, fomenta el autocuidado y hace énfasis en el inicio temprano del
tratamiento médico.

e El HUSI cuenta con una atencion multidisciplinar que permite diagnosticar y
tratar oportunamente las patologias renales, asi como hacer seguimiento y
rehabilitar a los pacientes que las sufren.

e Haciendo énfasis en el seguimiento de las personas que tienen factores de
riesgo para enfermedad renal, por ejemplo, antecedente de diabetes mellitus,
hirension arterial, obesidad, cancer y personas de edad avanzada.
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Celebra el dia mundial del rifidn este 14 de marzo, Unete a la campafa mundial
con el numeral #MuestraTusRifiones, promoviendo asi la educacion sobre los
rifones desde su ubicacion hasta su principal funcion.
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