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iQué es el Delirium?

El Delirium es una alteracion mental aguda y fluctuante que
afecta la funcion cerebral

Aproximadamente 2 de cada 3 pacientes en las unidades de
hospitalizacién pueden presentar delirium. El delirium se
asocia con problemas de pensamiento y memoria que
pueden durar meses.



Las personas con Delirium pueden
presentar los siguientes sintomas:

Dificultad para pensar con claridad.

Problemas de atencién.

Desorientacién (no saber dénde esta o qué hora es).
Cambios en el suefio (insomnio o0 somnolencia).

Hipoactividad o agitacion.

Alucinaciones o ideas delirantes.

Cambios emocionales (tristeza, miedo o
irritabilidad).

Comportamiento inusual (agresividad o pasividad).
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Dificultades de memoria.
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¢Qué precipita el Delirium?

Los expertos creen gque el delirium es causado por un
cambio en la forma en que funciona el cerebro.

Factores de riesgo:

Demencia.

Edad avanzada.

Cirugias previas.

Depresion.

Problemas de vision o audicion.
Dependencia en actividades de la vida diaria
(bafo, alimentacion).

e Antecedente de consumo de alcohol.




Factores precipitantes:

e Menos aporte de oxigeno al cerebro o la
iIncapacidad del cerebro para utilizar oxigeno.
Cambios quimicos en el cerebro.

Uso de ciertos medicamentos.

Infecciones.

Dolor severo.

Enfermedades médicas.

Uso de alcohol, sedantes o analgésicos.
Abstinencia del alcohol, nicotina.



¢cComo ayudar a las personas con Delirium?

Comunicacion:

e Hablar en voz baja y con frases simples.
e Recordar el dia, la fecha y quiénes lo rodean.

Ambiente:

e Colocar calendarios, fotos o carteles.
e Usar luz natural durante el dia y luz tenue en
la noche.

Rutinas saludables:

e Colocar calendarios, fotos o carteles.
e Usar luz natural durante el dia y luz tenue en
la noche.
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