
Ingreso y Registro7:30 a.m a 8:00 a.m

Acto de Apertura8:00 a.m
Coordinadora Clínica de Errores Innatos del
Metabolismo
Pediatra, Neonatóloga, Bioeticista
Servicio de Genética 
Hospital Universitario San Ignacio

Vivir con una enfermedad de baja
prevalencia: emociones que
transforman 

8:10 a.m CONFERENCIA Lola Restrepo Pinto

TIEMPO DE PREGUNTAS

El cuidado del cuidador
8:40 a.m

Comunicación efectiva:
construir puentes entre
pacientes, cuidadores y
profesionales de salud

9:10 a.m

Carolina Mejía Buitrago

Sandra Navarro Marroquín

CONFERENCIA

CONFERENCIA  Dennys del Rocio García Padilla

Psicóloga. Líder de creación en herramientas
innovadoras en educación e intervención en
salud mental. Consultora

Psicóloga Clínica. Docente Universitaria. Atención
particular 

Estrategias para prevenir el
agotamiento emocional
Autocuidado y apoyo social

TIEMPO DE PREGUNTAS
Manejo emocional ante el
diagnóstico, duelo y  aceptación,
reconocimiento de fortalezas
personales y familiares

TIEMPO DE PREGUNTAS
¿Cómo hablar de la
enfermedad en casa?. Escucha
activa y validación emociona

Docente Facultad de Psicología
Pontificia Universidad Javeriana

9:40 -10:10 a.m RECESO

Alexandra Jiménez Luna

Laura Grimaldo Gaitán

Enfermera Neonatal. Líder de Enfermería del Servicio
de Genética. Hospital Universitario San Ignacio 

Enfermera Genética Oncológica. Servicio de
Genética. Hospital Universitario San Ignacio

FEBRERO 14 DE 2026
Auditorio Alejandro Novoa S.J. Pontificia Universidad Javeriana



FEBRERO 14 DE 2026

Emociones, pensamientos y
cerebro: ¿qué pasa con el
comportamiento de mi
familiar y cómo apoyarlo?

10:10 a.m

Presencia que acompaña...
espiritualidad en el camino de
las enfermedades raras

10:40 a.m TALLER GRUPAL VIVENCIAL
José Luis Martínez 

TIEMPO DE PREGUNTAS

Hábitos saludables desde la
psicología del deporte: pilares
del autocuidado

11:20 a.m

Sexualidad en enfermedades
de baja prevalencia

11:50 a.m

Andrés Mauricio Novoa

Carlos Alberto Serrano Juárez

CONFERENCIA

CONFERENCIA ONU 

Director del Servicio Espiritual, Hospital
Universitario San Ignacio

Psicólogo. Docente Facultad de Psicología.
Pontificia Universidad Javeriana. Representante
del Campo Psicología del Deporte y la
Actividad Física de Colpsic

TIEMPO DE PREGUNTAS

Organización de las Naciones Unidas

12:20 m

Auditorio Alejandro Novoa S.J. Pontificia Universidad Javeriana

CONFERENCIA
Psicólogo FES Iztacala. UNAM. 
Clínica NeuroDentia

Adriana Ávila Barrero
Psicóloga Clínica. Servicio de Pediatría. Hospital
Universitario San Ignacio

Nutriendo con propósito
CONFERENCIA Andrea Pinzón Orjuela

Nutricionista Clínica. Servicio de Nutrición.
Hospital Universitario San Ignacio 

Adriana Ávila
Enfoque pediátrico y adultos.
Vías alternas de alimentación
Restricciones, culpa
Inclusión en comunidad...

12:50 m
CIERRE
Lectura de reflexiones de
asistentes

Agradecimientos

Maryi Rincón 
Ph,D en Ciencias Humanas y Sociales, Maestría en
Sexología y Especialista en psicología Clínica

Psicóloga Clínica - Servicio de Pediatría

Alexandra Jiménez Luna
Enfermera Neonatal. Líder de Enfermería del Servicio
de Genética. Hospital Universitario San Ignacio 

Coordinadora Clínica de Errores Innatos del Metabolismo
Pediatra, Neonatóloga, Bioeticista
Servicio de Genética 
Hospital Universitario San Ignacio

Sandra Navarro Marroquín


