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7:30a.m a 8:00 a.m

8:00a.m

8:10 a.m

8:40 a.m

9:10 a.m

9:40 -10:10 a.m

Ingreso y Registro

Acto de Apertura

| CONFERENCIA

Vivir con una enfermedad de baja
prevalencia: emociones que
transforman

TIEMPO DE PREGUNTAS

Manejo emocional ante el
diagnéstico, duelo y aceptacion,
reconocimiento de fortalezas
personales y familiares

CONFERENCIA
El cuidado del cuidador

TIEMPO DE PREGUNTAS
Estrategias para prevenir el
agotamiento emocional
Autocuidado y apoyo social

CONFERENCIA

Comunicacion efectiva:
construir puentes entre
pacientes, cuidadores 'y
profesionales de salud

TIEMPO DE PREGUNTAS

¢Como hablar de la
enfermedad en casa?. Escucha
activa y validacion emociona

RECESO
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CONFERENCIA

Emociones, pensamientos 'y
cerebro: ¢qué pasa con el
comportamiento de mi
familiar y como apoyarlo?

TIEMPO DE PREGUNTAS

TALLER GRUPAL VIVENCIAL

Presencia que acompana...
espiritualidad en el camino de
las enfermedades raras

CONFERENCIA

Habitos saludables desde la
psicologia del deporte: pilares
del autocuidado

TIEMPO DE PREGUNTAS

CONFERENCIA

Sexualidad en enfermedades
de baja prevalencia

CONFERENCIA
Nutriendo con propésito

Enfoque pediatrico y adultos.
Vias alternas de alimentacion
Restricciones, culpa

Inclusiéon en comunidad...

CIERRE

Lectura de reflexiones de
asistentes
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