
Consumo de Sustancias
Psicoactivas

Trastorno

Servicio de Psiquiatría
y Salud Mental



¿Qué es el Consumo de
Sustancias Psicoactivas?

Es una enfermedad crónica y progresiva
caracterizada por el uso repetido y compulsivo
de sustancias psicoactivas, a pesar de las
consecuencias negativas para la salud física,
mental y social.

2



Genéticas: predisposición hereditaria.

Psicológicas: baja tolerancia al estrés, dificultades
emocionales.

Sociales: entorno familiar disfuncional, presión
social.

Ambientales: fácil acceso a sustancias.

Causas 
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Deseo intenso o compulsión por
consumir.

Aumento progresivo de la dosis
(tolerancia).

Ansiedad, irritabilidad, insomnio.

Deterioro físico y emocional.

Síntomas
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Pérdida del control sobre el consumo.
Síntomas de abstinencia al suspender
la sustancia.
Deterioro del desempeño laboral o
académico.
Problemas legales o familiares
frecuentes.

Signos de alarma
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Recomendaciones
Buscar atención especializada en salud
mental.
No suspender el consumo de forma
abrupta sin supervisión médica.
Ingresar a programas de tratamiento
integral.
Fortalecer redes de apoyo familiar y
comunitario.
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Recuerda: Pedir ayuda no es una señal de
debilidad, sino una decisión responsable y

valiente para cuidar tu salud.
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