Informacién para la primera aplicaciéon de medicamentos
subcutaneos e intramusculares en sala de quimioterapia

ACETATO DE
GOSERELINA 10.8 MG

El acetato de goserelina 10.8 mg es un medicamento que pertenece
al grupo de los andlogos de la hormona liberadora de
gonadotropina (GnRH). Su funcién es disminuir temporalmente la
produccién de hormonas sexuales (testosterona en hombres vy
estrébgenos en mujeres), lo que ayuda a controlar el crecimiento de
algunos tipos de cdncer sensibles a estas hormonas, como el de
prostata, mama o ciertos tumores ginecoldgicos.

PRESENTACION DE 10.8 MG

La goserelina 10.8 mg se aplica cada 12 semanas (3 meses)
por un profesional de salud entrenado.

:DONDE SE APLICA?

La goserelina se administra como un implante
subcutdneo que se inserta bajo la piel,
generalmente en el abdomen en la zona grasa.

POSIBLES EFECTOS SECUNDARIOS

Estos efectos pueden variar segin cada persona y
suelen mejorar con el tiempo:

1 Sofocos o sensacion de calor repentino.

2 Sudoracion nocturna.

Porque mi salud también esta en mis manos,
yo aprendo, yo me cuido... eso es vivir mejor.
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3 Cansancio o sensacion de falta de energia.

4 Cambios en el estado de @nimo.

5 Aumento de peso leve.

6 Disminuciéon de la masa muscular vy
densidad 6sea (si el tratamiento es
prolongado).

7 Dolor o enrojecimiento en el sitio de
aplicacion.

8 Disminucion del deseo sexual.

9 En mujeres: sequedad vaginal o ausencia
temporal del periodo menstrual.

10 En hombres: sensibilidad o aumento del

tamano de las mamas.

RECOMENDACIONES PARA EL PACIENTE

Mantenga una alimentacion balanceada y una buena
hidratacion.

Es normal sentir molestia leve, enrojecimiento o una
pequeRa protuberancia en el sitio de la inyeccion (puede
ser del tamano de una Ientejo); no la frote, ni la masajee.

Readlice actividad fisica regular, especialmente ejercicios
que fortalezcan musculos y huesos.

Siga las recomendaciones sobre calcio y vitamina D que
su equipo médico considere necesarias para proteger su
salud 6sea durante el tratamiento; recuerde que la
formulacién depende de cada caso.

No suspenda el medicamento sin consultar a su médico.

Informe si presenta dolor, enrojecimiento o inflamacién en
el sitio de aplicacion.

Evite fumar y limite el consumo de alcohol.

Asista puntualmente a sus controles y aplicaciones
trimestrales.

Si nota sofocos intensos, cambios emocionales, dolor 6seo
o sintomas nuevos, comuniquelo al equipo médico.

Porque mi salud también estd en mis manos,
yo aprendo, yo me cuido... eso es vivir mejor.
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