
Información para la primera aplicación de medicamentos
subcutáneos e intramusculares en sala de quimioterapia

Porque mi salud también está en mis manos,
yo aprendo, yo me cuido... eso es vivir mejor.

ACETATO DE
GOSERELINA 3.6 MG

El acetato de goserelina es un medicamento que ayuda a controlar
la cantidad de hormonas sexuales que produce el cuerpo. Estas
hormonas, como el estrógeno en las mujeres y la testosterona en los
hombres, pueden hacer que ciertos tipos de cáncer crezcan más
rápido.

La goserelina actúa bloqueando la señal que le indica al cuerpo
producir esas hormonas, de modo que sus niveles bajan. Al
disminuirlas, las células cancerosas dejan de crecer o lo hacen más
lentamente. La goserelina ha demostrado ser un tratamiento
efectivo y seguro para controlar algunos cánceres que dependen de
las hormonas, como:

El cáncer de mama en mujeres que aún tienen su periodo
menstrual.

El cáncer de próstata en hombres.

¿QUÉ ES?

PRESENTACIÓN DE 3.6 MG

El acetato de goserelina 3.6 mg viene en forma de un implante de
liberación prolongada. Libera el medicamento de manera continua
durante aproximadamente 28 días, por eso se aplica una vez al mes.

La goserelina se administra como un implante
subcutáneo que se inserta bajo la piel,
generalmente en el abdomen en la zona grasa.

¿DÓNDE SE APLICA?
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POSIBLES EFECTOS SECUNDARIOS

Sofocos o sensación de calor repentino.

Sudoración nocturna.

Disminución del deseo sexual.

Dolor, enrojecimiento o endurecimiento en el sitio de la
inyección.

Cansancio o sensación de falta de energía.

Sequedad vaginal en mujeres o molestias en las
relaciones sexuales.

RECOMENDACIONES PARA EL PACIENTE

Mantenga una alimentación balanceada y una buena
hidratación.

Es normal sentir molestia leve, enrojecimiento o una
pequeña protuberancia en el sitio de la inyección (puede
ser del tamaño de una lenteja); no la frote, ni la masajee.

Realice actividad física regular para conservar la masa
muscular y proteger los huesos.

Siga las recomendaciones sobre calcio y vitamina D que
su equipo médico considere necesarias para proteger su
salud ósea durante el tratamiento; recuerde que la
formulación depende de cada caso.

No suspenda el medicamento sin consultar a su médico.
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Durante el tratamiento con goserelina pueden presentarse algunos
efectos relacionados con la disminución de las hormonas sexuales.
No todas las personas los sienten y, en la mayoría de los casos, son
temporales o manejables.

Los más frecuentes son:

Cambios en el estado de ánimo, como irritabilidad o
tristeza.

7

Aumento leve de peso o pérdida de masa muscular con
el tiempo.

8

Dolor de cabeza leve.9
Cambios en el ciclo menstrual (los periodos pueden
volverse irregulares o detenerse mientras dura el
tratamiento).
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Informe a su equipo de salud si presenta dolor,
enrojecimiento de gran tamaño o inflamación en el sitio de
aplicación que no mejora con el paso de los días.

6

Si nota cambios emocionales, sofocos intensos o
alteraciones menstruales importantes, comuníquelo a su
médico para manejo oportuno.

7

Evite fumar y el consumo excesivo de alcohol.8

Asista puntualmente a sus controles y aplicaciones
mensuales.
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