Informacién para la primera aplicaciéon de medicamentos
subcutaneos e intramusculares en sala de quimioterapia

FULVESTRANT
500 MG

El fulvestrant es un medicamento que actaa bloqueando la accion
del estrogeno, una hormona femenina que puede estimular el
crecimiento de algunos tipos de cadncer de mama. Pertenece al
grupo de medicamentos llamados moduladores del receptor de
estrégeno.

Al bloquear el estréogeno, las células cancerosas que dependen de
esta hormona dejon de crecer y pueden morir. Se usa
principalmente en mujeres con cancer de mama con receptores
hormonales positivos.

PRESENTACION DE 500 MG

El fulvestrant se administra mediante inyeccidn intramuscular
(generalmente en los glateos). Son dos inyecciones de 250 mg cada
una, para una dosis total de 500 mg administrada el mismo dia. Y
continua cada mes la aplicacion de las 2 inyecciones

:DONDE SE APLICA?

Cuando es la primera vez se administran
las dos inyecciones de 250 mg el primer dia.

e Luego se repite la dosis d las 2 semanas.
e Alas 4 semanas recibird otra aplicacion.

e Luego continuard con una aplicacion cada mes.

Porque mi salud también esta en mis manos,
yo aprendo, yo me cuido... eso es vivir mejor.
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POSIBLES EFECTOS SECUNDARIOS

Durante el tratamiento con fulvestrant pueden
presentarse algunos efectos secundarios, Ila
mayoria son leves y controlables:

i”

Sofocos o sudoraciones nocturnas.

Nduseas, gases o dolor abdominal leve.
EstreAimiento o diarrea leve.
Cansancio o debilidad.

Dolor de cabeza.
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Dolor en mdsculos, articulaciones o
espalda.

7 Molestia o enrojecimiento en el sitio de
aplicacion.

8 Disminucion del deseo sexual.

RECOMENDACIONES PARA EL PACIENTE

1 Mantenga una alimentacion equilibrada, rica en frutas,
verduras y proteinas.

2 Hidratese bien durante el tratamiento.

3 Realice actividad fisica suave o moderada, segin su
estado de salud, para disminuir fatiga y las molestias
articulares.

4 Si presenta dolor en el sitio de inyeccion, puede aplicar
compresas tibias o frias durante las primeras 24 horas.

5 Evite el consumo de alcohol y cigatrrillo.

6 Informe a su equipo de salud si presenta dolor intenso,
inflamacién o enrojecimiento persistente en el lugar de la
inyeccion.

7 Avise también si nota sangrado vaginal inusual, ictericia
(piel amarilla), dolor abdominal fuerte o debilidad
marcada, ya que requieren evaluacién médica.

8 No suspenda el medicamento sin indicacion médica.

Asista puntualmente a sus controles mensuales vy
seguimientos.

Porque mi salud también estd en mis manos,
yo aprendo, yo me cuido... eso es vivir mejor.
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