Informacién para la primera aplicaciéon de medicamentos
subcutaneos e intramusculares en sala de quimioterapia

TRASTUZUMAB
SUBCUTANEO 600MG

El trastuzumab es un medicamento que se usa para tratar algunos
tipos de cancer de mama, estomago o eséfago. Actia bloqueando
una proteina llamada HER2, que en algunos cdnceres estd en
cantidad mas alta de lo normal y hace que las células crezcan mas
rdpido. Al bloquear esa proteing, el trastuzumab ayuda a detener o
disminuir el crecimiento del cancer.

SDONDE SE APLICA?

La inyeccidn se aplica debajo de la piel (subcutdnea), en la parte de
afuera del muslo (pierna), alternando entre pierna izquierda y
derecha. Tiene la misma eficacia y seguridad que la version
intravenosa. Ademads, su aplicacién es mds rapida y comoda, ya que
dura de 4 a 5 minutos, mientras que la infusién intravenosa puede
tomar varias horas.

e Es posible que sienta una leve molestia o sensacién
de presion o ardor durante la aplicacion.

e Por lo general, el Trastuzumab serd administrado
cada tres semanas lo que implica 1 aplicacion cada
21 dias.

IMPORTANTE

Para la administracion de este medicamento, debe enviar sus
resultados de laboratorio con una antelacion minima de 3 dias
antes de la aplicacién.

Envielos en formato PDF o foto legible al correo electronico:

laboratoriosquimioterapia@husi.org.co

Porque mi salud también estd en mis manos,
yo aprendo, yo me cuido... eso es vivir mejor.
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Informacioén para la primera aplicaciéon de medicamentos
subcutaneos e intramusculares en sala de quimioterapia

POSIBLES EFECTOS SECUNDARIOS

La mayoria son leves y temporales. Entre los mas
frecuentes se encuentran:

w

Dolor, enrojecimiento, picazéon o endurecimiento
leve en el sitio de aplicacion.

Sensacion de calor o sofocos.
Cansancio o malestar general.

Nd&useas leves o dolor de cabeza.

En algunos casos poco frecuentes
pueden presentarse:

e Fiebre, escalofrios o malestar general.

e Reacciones alérgicas (erupcion en la
piel, dificultad para respirar, mareo o
hinchazén en la cara o labios).

e Dolor en el pecho o palpitaciones.

El trastuzumab puede afectar el funcionamiento del corazon,
especialmente si se usa junto con otros medicamentos como
antraciclinas (quimioterapia). Por eso, su equipo médico hard
controles del corazén (ecocardiograma) de manera regular.

RECOMENDACIONES PARA EL PACIENTE

No frote ni masajee el sitio de la inyeccion después de la
aplicacion.

Puede aplicar compresas frias si hay enrojecimiento o
molestia local.

Informe al equipo de enfermeria si el drea presenta dolor
intenso, secreciétn o calor local.

Lleve sus exdmenes de control y recuerde realizarse el
ecocardiograma (examen del corazén) cuando su médico
lo indique.

Si tiene fiebre, escalofrios, tos persistente, dificultad para
respirar o hinchazén en las piernas, comuniquese de
inmediato con su médico o acuda al servicio de
urgencias.

Asista puntualmente a las citas programadas para su
tratamiento y no suspenda el medicamento sin indicacion
médica.

Mantenga una alimentacion saludable, haga actividad
fisica segun sus posibilidades y evite fumar o consumir
alcohol en exceso.

Porque mi salud también estd en mis manos,
yo aprendo, yo me cuido... eso es vivir mejor.
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