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...Si te proteges, proteges a los demas...

Técnica de uso para la aplicacion
del inhalador con inhalocamara

P> Retire la tapa del inhalador.

P> Agite fuertemente el inhalador durante unos 30 segundos.
P Conecte el inhalador a la inhalocamara.

P Ponga la mascara de la inhalocamara cubriendo herméti-
camente la nariz y la boca del paciente.

P> A veces, en los nifios mayores de 4 afos se
puede sustituir la mascara por una boquilla. Si este es el
caso presentado, esta boquilla debe ponerse
entre los dientes del nifio y cerrando sus
labios herméticamete alrededor de esta.

P Oprima el inhalador una vez.

Deje que el nifio haga diez respiraciones o que respire
durante 15 segundos.

P Retire la inhalocAmara con mascara o boqui-
lla. Si por indicaciones del médico tratante se
deben hacer dos o tres atomizaciones, espere un
minuto y repita todos los pasos mencionados an-
teriormente para realizar cada atomizacion.



Los inhaladores son de uso personal.

Guardelos en un lugar seco y a temperatura ambiente.
No los exponga al fuego.

Limpielos frecuentemente.

€ Lave la inhalocamara, minimo, una vez a la semana.
@) Desarme la inhalocamara.

9 Durante 20 minutos, sumerja las piezas de la
inhalocamara en agua jabonosa limpia (usando jabon
liguido suave). Verifique que todas las piezas queden
cubiertas.

Q Después, enjuague con abundante agua la boquilla o la
mascara y solamente el exterior de la inhalocdmara (no
lave ni restriegue por dentro la camara).

Deje secar al aire en un lugar limpio (no seque la
inhalocamara con papel, toallas ni pafios de tela).

(® Reensamble la inhalocdmara una vez seca.




Medidas basicas de soporte: "F.A.L.T.A.N"”

F: fiebre

Si es mayor de 38,3° grados, trate
con acetaminofén cada 6 horas, con
un intervalo minimo de 4 horas. Si no
hay mejoria, bafie al nifio con agua
tibia y manténgalo con ropa ligera; g
evite el exceso de abrigo.

A: alimentacion

liquida

) | N Debe ser fraccionada y con mayor
: frecuencia; en especial, leche

materna y liquidos para mantener
una hidratacion adecuada.




Il
T: tos

No se recomienda ningun antitusivo.

A: alarma N 7
Se deben conocer los signos de e —
alarma para consultar de forma

inmediata.

N : nariz
Se debe indicar la limpieza nasal con
suero fisioldgico cuantas veces sea

“. % necesario.



Signos de alarma para volver

de inmediato:

p El nifio no puede beber ni tomar el pecho. “
.

P Vomita todo. _;l g, ‘
N

P Empeora o no se ve bien.

p Aparece fiebre (si no la tenia).

P Respiracion rapida.

» Dificultad para respirar (hundimiento de las costillas,
aleteo nasal, coloracién azul en la boca o la piel, su
respiracion se detiene).



Recomendaciones generales

p Evite el contacto con personas que tengan gripa o tos.

P Haga lavado frecuente de manos; asegurese de que
tanto los cuidadores, como los nifios, estén usando una
técnica adecuada.

P Evite cambios bruscos de temperatura. Tape la boca y
la nariz del nifio cuando vaya a cambiar de temperatura;
principalmente, en las mafanas y en las noches.

p Ofrezca lactancia materna exclusiva durante los prime-
ros seis meses de vida y como alimentacion comple-
mentaria, minimo, hasta los 2 afios de edad.

P Complete el esquema de vacunacién de acuerdo con el
PAI en nifios, padres, cuidadores y adultos mayores.




RECOMENDACIONES

p Se recomienda la inmunizacion anual contra la in-
fluenza para todos los mayores de 6 meses.

P Evite el contacto del nifio con fumadores; no debe
existir humo de cigarrillo dentro del hogar don-
de vive un infante. Si alguno de los padres o familia-
res fuma, se les debe indicar que fumen fuera del ho-
gar, al aire libre, y, ojala, que no tengan contacto con
este hasta dos horas después de haber fumado.

P Si la madre tiene gripa y esta lactando a su hijo, puede
seguir haciéndolo protegiendo su propia boca y nariz en el
momento de la lactancia, mediante el uso de un tapabocas.

p Las personas con infeccion respiratoria deben
usar tapabocas o mascarilla para poder evitar
la dispersion de sus propias secreciones a los demas.



p Cubrase la boca vy la nariz al estornudar o toser con el
pliegue de suantebrazo, o péngase un pafnuelo de papel
desechable o papel higiénico sobre la boca y la nariz;
despuésdeusarlo,bdteloalabasuraylaveselasmanos.

P Al limpiarse la nariz, prefiera usar pafiuelos
desechables antes que papel hiegiénico.

P Evitar congestionar los servicios de salud consultando
por situaciones que no ameriten atencion meédica,
sin embargo, permanecer alerta frente a la
aparicion de cualquiera de los signos de alarma.

P> Evite arrojar secreciones al piso.
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